WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI DLA KLASY VII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ SIOSTR SALEZJANEK
W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

Ocenianie biezgce ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajgcych w uczeniu
sie poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyé.

Obszary aktywnosci

1. Rozumienie pojec fizycznych i znajomos¢ ich definigji.

2. Znajomos¢ i stosowanie poznanych twierdzen.

3. Prowadzenie rozumowan — sposdb prowadzenia rozumowan.

4. Postugiwanie sie symbolika i jezykiem fizyki adekwatnym do danego etapu ksztatcenia.

5. Analizowanie tekstdw w stylu fizycznym.

6. Rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem poznanych metod, weryfikowanie otrzymanych wynikow.
7. Stosowanie wiedzy przedmiotowej w rozwigzywaniu problemdw poza fizycznych.

8. Prezentowanie wynikéw swojej pracy w réznych formach.

9. Aktywnos¢ na lekcjach, praca w grupach i wtasny wktad pracy ucznia.

Formy aktywnosci
. Prace klasowe

. Testy

. Sprawdziany

. Kartkéwki

. Odpowiedzi ustne

. Rozwigzywanie zadania rachunkowego i problemowego

. Praktyczne umiejetnosci

. Zadania domowe

. Prezentacje projektow

10. Prezentacje referatow

11. Wykonanie materiatéw pomocniczych — alboumow, plakatéw, pomocy.
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I. Kryteria ocen poszczegdlnych form aktywnosci

a) Prace pisemne (testy, sprawdziany, kartkowki, itp.) oceniane sg wedtug nastepujacej skali procentowej:



Punktacja

96 -100% celujacy (z wszystkich form oceniania)
90-95 % bardzo dobry

75-89 % dobry

51-74 % dostateczny

35-50 % dopuszczajacy

0-34 % niedostateczny

b) Dodatkowe oznaczenie (*) zwigzane z nieprzygotowaniem do zajec:
- ilos¢ 2 nieprzygotowan do zajeé w ciggu semestru
- zgtaszanie nieprzygotowan nie obowigzuje przy ustalonych wczesniej formach kontroli wiedzy i umiejetnosci (prace klasowe, testy, sprawdziany)

c) Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawienia oceny niedostatecznej z zapowiedzianej pracy pisemnej (tj. pracy klasowej, testu, sprawdzianu) w formie ustalonej
przez nauczyciela.

Ocene niedostateczng moze uczen poprawic¢ w ciggu 2 tygodni od otrzymania oceny. Jesli uczen taka che¢ wyraza to zgtasza sie z prosba do nauczyciela prowadzgcego

zajecia o ustalenie terminu poprawy. W przypadku niedotrzymania przez ucznia terminu, prawo do poprawy przepada. Ocene poprawiong wpisuje sie do dziennika
obok niedostatecznej i przy wystawianiu oceny (Srodrocznej/koricoworocznej) obie sie bierze pod uwage.

Przyjmuje sie nastepujgce wagi:

Formy aktywnosci Waga

Praca klasowa

Test z catego dziatu

Sprawdzian

Kartkéwka

Rozwigzanie zadania rachunkowego i problemowego
Odpowiedz ustna

Prezentacja projektu

Praktyczne umiejetnosci

Prezentacja referatu
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Zadanie domowe




Il. Obszary aktywnosci a wymagania na ocene:

Zasady ogdlne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykonac zadania obowigzkowe (tatw — na stopien dostateczny, i bardzo tatwe na stopien dopuszczajacy);
niektdre czynnosci ucznia mogg by¢é wspomagane przez nauczyciela ( np. wykonywanie doswiadczen, rozwigzywanie problemaéw, przy czym na stopien dostateczny
uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na stopien dopuszczajgcy- przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnos$ci wymagane na poziomie wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykonaé¢ samodzielnie ( na stopien dobry niekiedy moze jeszcze
korzystac z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe ( na stopien dobry —umiarkowanie trudne, na stopien bardzo dobry
- trudne )

4. Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujgcego obejmujg wymagania na stopien bardzo dobry a ponadto uczen jest twdrczy, rozwigzuje zadania
problemowe w sposdb niekonwencjonalny, potrafi dokonac¢ syntezy wiedzy i na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze oraz zaproponowac sposéb ich
weryfikacji, z wtasnej inicjatywy pogtebia swojg wiedze korzystajac z réznych zrddet, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli sie swojg wiedzg z innymi
uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

Wymagania ogdlne - uczen:
1. Wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych

2. Przeprowadza doswiadczenia i wycigga wnioski z otrzymanych wynikéw
3. Wskazuje w otaczajgce] rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci fizycznych
4. Wykorzystuje narzedzia matematyki oraz formutuje sady oparte na rozumowaniu matematycznym

lll. Informacje o wynikach i postepach ucznia w nauce.

1. W ramach dyzuru nauczyciel jest do dyspozycji rodzicéw pragngcych uzyskac¢ informacje o osiggnieciach ucznia. Rodzic ma réwniez prawo wgladu do prac
klasowych, testow i sprawdzianow.

2. Oceny z odpowiedzi ustnych sg wpisywane do zeszytu.

3. Forme opisowg oceny stosuje sie przy wiekszych formach aktywnosci tj. prace klasowe, testy, sprawdziany.

4. Komentarz stowny do oceny stosuje sie przy pozostatych formach aktywnosci tj. kartkéwka, odpowiedz ustna, rozwigzanie zadania rachunkowego i problemowego,
prezentacja projektu, praktyczne umiejetnosci, prezentacja referatu, zadanie domowe, materiaty pomocnicze.

Oceny biezgce ucznia opatrzone sg komentarzem ustnym bgdz pisemnym, odnoszgcym sie do uzyskiwanych przez niego efektdw (co robi dobrze, a co wymaga

poprawy) oraz wskazujgcym kierunek dalszej pracy. O wyborze formy komentarza decydujg nauczyciele i okreslajg jg w przedmiotowych zasadach oceniania



Wymagania edukacyjne z fizyki dla klasy VII szkoty podstawowej
oparte na ,,Programie nauczania fizyki Spotkania z fizykg” autorstwa : Grazyny Francuz — Ornat, Teresy Kulawik

Dziat
programu

Temat

Poziom wymagan

Konieczny
Uczen:

Podstawowy
Uczen:

Rozszerzajacy
Uczen:

Dopetniajgcy
Uczen:

1. Czym zajmuje

* okresla, czym zajmuije sie fizyka,

* rozréznia pojecia: obserwacja,

* podaje przykfady powiazan fizyki

* podaje przyktady osiggniec fizykdw

sig fizyka * wymienia podstawowe metody pomiar, doéwiadczenie z zyciem codziennym, cennych dla rozwoju cywilizacji
badari stosowane w fizyce * wyréznia w prostych wypadkach (wspdtczesnej techniki i technologii)
* rozréznia pojecia: ciato fizyczne i czynniki, ktére moga wptynac na
substancja oraz podaje przebieg zjawiska
odpowiednie przyktady
2. Wielkosci * wykonuje prosty pomiar (np. * wyraza wielkoéci fizyczne e przelicza wielokrotnosci i ¢ podaje przyktady wielkosci
fizyczne, jednostki dtugosci, czasu) i wyraza wielkosci w odpowiadajgcych im podwielokrotnosci (mikro-, mili-, fizycznych wraz z ich jednostkami w
i pomiary fizyczne w odpowiadajacych im jednostkach, centy-, hekto-, kilo-, mega-) uktadzie Sl; zapisuje podstawowe
jednostkach, * przeprowadza wybrane * wyjasnia, co to sg wielkosci wielkosci fizyczne (postugujac sie
* przelicza jednostki czasu pomiary i do§wiadczenia, fizyczne i na czym polegaja pomiary | odpowiednimi symbolami) wraz z
(sekunda, minuta, godzina ) korzystajac z ich opisow (np. wielkosci fizycznych; rozréznia jednostkami (dtugos¢, masa,
pomiar dtugosci otowka) pojecia: wielko$¢ fizyczna i temperatura, czas)
jednostka danej wielkosci
3. Jak * wybiera witasciwe przyrzady ® opisuje przebieg e szacuje rzad wielkosci ¢ wskazuje czynniki istotne i
przeprowadzaé¢ | pomiarowe (np. do pomiaru przeprowadzonego spodziewanego wyniku pomiaru, nieistotne dla wyniku pomiaru lub

doswiadczenia

dtugosci, czasu)

* oblicza wartos¢ srednig wynikow
pomiaru (np. dtugosci, czasu)

* przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiardow i doswiadczen

doswiadczenia; wyrdznia
kluczowe kroki i sposdb
postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzgdow

* wyjasnia, w jakim celu
powtarza sie pomiar kilka razy,
a nastepnie z uzyskanych
wynikéw oblicza srednig

* zaokragla wartosci wielkosci
fizycznych do podanej liczby
cyfr znaczacych

np. dtugosci, czasu

* wyjasnia, co to s3 cyfry znaczace
e postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

doswiadczenia
® wyznacza hiepewnos¢ pomiarowg
przy pomiarach wielokrotnych




4. Rodzaje
oddziatywan
iich
wzajemnos¢

¢ wymienia i rozréznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

¢ podaje przyktady skutkow
oddziatywan w zyciu codziennym

* przeprowadza doswiadczenie
(badanie réznego rodzaju
oddziatywan), korzystajac z jego
opisu

® opisuje przebieg
doswiadczenia (badanie
réznego rodzaju oddziatywan),
ilustruje jego wyniki

* wymienia i rozréznia skutki
oddziatywan (statyczne i
dynamiczne)

e wykazuje na przyktadach, ze
oddziatywania sg wzajemne

e odréznia oddziatywania
bezposrednie i na odlegtos¢, podaje
odpowiednie przyktady tych
oddziatywan

e opisuje rézne rodzaje
oddziatywan

¢ wyjasnia, na czym polega
wzajemno$¢ oddziatywan

e przewiduje skutki ré6znego rodzaju
oddziatywan

1. Pierwsze spotkanie z fizykg

5. Sita i jej cechy

¢ postuguje sie pojeciem sity jako
miarg oddziatywan

¢ wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciggania gumki lub
sprezyny), korzystajac z jego opisu
¢ postuguje sie jednostka sity;
wskazuje sitomierz jako przyrzad
stuzgcy do pomiaru sity

¢ odréznia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych i
podaje odpowiednie przyktady

® rozpoznaje i nazywa site
ciezkosci

e doswiadczalnie wyznacza
wartosc sity za pomocay
sitomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowe;j
(mierzy wartos$¢ sity za pomocg
sitomierza)

e stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartosc,
kierunek i zwrot wektora sity

e przeprowadza doswiadczenia
(badanie cech sit, wyznaczanie
Sredniej sity), korzystajac z ich
opisu

e przedstawia site graficznie (rysuje
wektor sity)

* poréwnuje sity na podstawie ich
wektoréw

postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru sity wraz z jej
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

® opisuje przebieg
przeprowadzonego doswiadczenia;
wyroznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzagdéw

* oblicza $rednig site i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci pomiaru
lub danych

* buduje prosty sitomierz i wyznacza
przy jego uzyciu wartosc sity,
korzystajac z opisu doswiadczenia

6. Sifa
wypadkowa
i rbwnowazaca

® rozpoznaje i nazywa sity ciezkosci
i sprezystosci

¢ rozrdznia site wypadkowsq i site
rownowazaca

¢ okresla zachowanie sie ciata w
przypadku dziatania na nie sit
rownowazgcych sie

* przeprowadza doswiadczenie
(wyznaczanie sity wypadkowej i
sity rownowazgcej za pomoca
sitomierza), korzystajac z jego
opisu

® wyznacza i rysuje site
wypadkowa dla dwach sit o
jednakowych kierunkach

® opisuje i rysuje sity, ktore sie
rownowazg

e okresla cechy sity wypadkowej
dwach sit dziatajgcych wzdtuz tej
samej prostej i sity rownowazacej
inng site

* podaje przyktady sit
wypadkowych i réwnowazgcych sie
z 2ycia codziennego

e wyznacza i rysuje site wypadkowg
dla kilku sit o jednakowych
kierunkach, okresla jej cechy

e okresla cechy sity wypadkowe;j
kilku (wiecej niz dwdch) sit
dziatajgcych wzdtuz tej samej prostej
® wyznacza i rysuje site rGwnowazgcy
kilka sit dziatajgcych wzdtuz tej samej
prostej o rdznych zwrotach, okresla
jej cechy




2.Wtasciwosci i budowa materii

7. Atomy * opisuje przebieg ® przeprowadza doswiadczenia | ® wyjasnia zjawisko zmiany ¢ projektuje i przeprowadza
i czgsteczki przeprowadzonych doswiadczen wykazujace czasteczkowq objetosci cieczy w wyniku doswiadczenia (inne niz opisane w
¢ podaje przyktady zjawisk budowe materii, korzystajac z mieszania sie, opierajac sie na podreczniku), wykazujace
Swiadczace o czgsteczkowej ich opiséw i przestrzegajac doswiadczeniu modelowym czasteczkowa budowe materii
budowie materii zasad bezpieczenstwa
¢ postuguje sie pojeciem
hipotezy
8. ¢ postuguje sie pojeciem napiecia ¢ wskazuje w otaczajacej e przeprowadza doswiadczenia * postuguje sie pojeciem
Oddziatywania powierzchniowego rzeczywistosci przyktady zjawisk | wykazujace istnienie oddziatywan oddziatywan miedzyczasteczkowych;

miedzyczgsteczk
owe

¢ podaje przyktady wystepowania
napiecia powierzchniowego wody
¢ okresla wptyw detergentu na
napiecie powierzchniowe wody

opisywanych za pomoca

oddziatywan

miedzyczasteczkowych (sit

spéjnosci i przylegania)

* wymienia, jakie sg rodzaje
meniskow,

miedzyczasteczkowych, korzystajac
z opiséw doswiadczen i
przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa, oraz opisuje ich
przebieg i formutuje wnioski

odrdznia sity spdjnosci od sit
przylegania, rozpoznaje i opisuje te
sity

e wymienia rodzaje meniskéw;
opisuje wystepowanie menisku jako
skutek oddziatywan
miedzyczasteczkowych

9. Badanie
napiecia
powierzchniowe
go

* opisuje i demonstruje
doswiadczalnie zjawisko napiecia
powierzchniowego

* wymienia, jakie czynniki
obnizajg napiecie
powierzchniowe wody,

¢ informuje, jakie znaczenie w zyciu
cztowieka ma zmniejszenie napiecia
powierzchniowego wody
eilustruje istnienie sit spojnosci i

w tym kontekscie ttumaczy
formowanie sie kropli

¢ projektuje i wykonuje
doswiadczenie potwierdzajgce
istnienie napiecia powierzchniowego
wody

10. Whtasciwosci
ciat statych, cieczy
i gazéw

erozroznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciat
statych, cieczy, gazéw
erozroznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne; podaje
przyktady ciat plastycznych,
sprezystych, kruchych

eopisuje budowe
mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazow (strukture
mikroskopowa substancji w
réznych jej fazach)

eokresla i poréwnuje
wtasciwosci ciat statych, cieczy i
gazow

eprzeprowadza doswiadczenia
(badanie wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow), korzystajac z ich
opiséw i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; opisuje wyniki i
formutuje wnioski

eanalizuje rdznice gestosci
(utozenia czasteczek) substancji w
réznych stanach skupienia
wynikajgce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i
gazow

eprojektuje i wykonuje
doswiadczenia wykazujace
wiasciwosci ciat statych, cieczy i
gazow

eanalizuje rdoznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy i
gazow; postuguje sie pojeciem
powierzchni swobodne;j

11. Masa a ciezar

epostuguje sie pojeciem masy oraz
jej jednostkami, podaje jej
jednostke w uktadzie SI

® rozrdznia pojecia: masa, ciezar
ciata

eprzeprowadza doswiadczenie
(badanie zaleznosci wskazania
sitomierza od masy
obcigznikéw), korzystajac z jego
opisu; opisuje wyniki i
formutuje wnioski

ewyznacza mase ciata za pomoca
wagi; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku

eprzelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki:
mikro-, mili-, kilo-, mega-), przelicza

erozwigzuje nietypowe (ztozone)
zadania z zastosowaniem wzoru na
site ciezkosci

ewykonuje obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem




estosuje do obliczen zwigzek
miedzy sitg ciezkosci, masg i
przyspieszeniem grawitacyjnym

jednostki masy i ciezaru

liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub danych

12. Gestos¢ * postuguije sie pojeciem gestosci ¢ postuguje sie tabelami ewykonuje obliczenia, korzystajac * wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane
ciata. ciata, wielkosci fizycznych w celu ze zwigzku gestosci z masg i z réznych substancji majg rézng
e wyraza gesto$¢ w jednostce odszukania gestosci substancji, | objetoscia, i zapisuje wynik zgodnie gestosc,
Ukfadu SI, estosuje do obliczen zwigzek z zasadami zaokraglania oraz erozwigzuje nietypowe (ztozone)
« postuguije sie tabelami wielkosci gestosci z masg i objetoscig zachowaniem liczby cyfr zadania, korzystajgc ze zwigzku
fizycznych w celu odszukania znaczacych wynikajacej z gestosci z masa i objgtoscia
gestosci substancji; poréwnuje doktadnosci danych
gestosci substancji eanalizuje réznice gestosci ¢ planuje doswiadczenia zwigzane z
substancji w réznych stanach wyznaczeniem gestosci ciat statych o
skupienia wynikajgce z budowy regularnych i nieregularnych
mikroskopowej ciat statych, cieczy i | ksztattach oraz cieczy
gazow .
13. emierzy: dtugosé, mase, objetosé ® opisuje przebieg eprzeprowadza doswiadczenia ¢ planuje doswiadczenia zwigzane z
Wyznaczanie cieczy; wyznacza objetosé doswiadczenia; wyrdznia (wyznacza gestosc substanciji, z wyznaczeniem gestosci ciat statych o
gestosci. dowolnego ciata za pomoca kluczowe kroki i sposob jakiej wykonany jest przedmiot o regularnych i nieregularnych

cylindra miarowego

postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzgdéw

e postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej;
zapisuje wyniki pomiaréw wraz
z ich jednostkami oraz z
uwzglednieniem informacji o
niepewnosci

ksztatcie regularnym za pomoca
wagi i przymiaru lub o
nieregularnym ksztatcie za pomocg
wagi, cieczy i cylindra miarowego
oraz wyznacza gestosc cieczy za
pomocg wagi i cylindra
miarowego), korzystajac z ich
opiséw

erozwigzuje typowe (lub
nietypowe) zadania lub problemy,
korzystajac ze zwigzku gestosci z
masg i objetoscig

ksztattach oraz cieczy

eszacuje wyniki pomiaréw; ocenia
wyniki doswiadczen, poréwnujac
wyznaczone gestosci z odpowiednimi
wartos$ciami tabelarycznymi
erozwigzuje nietypowe zadania lub
problemy, korzystajgc ze zwigzku
gestosci z masg i objetoscia

3. Hydrostatyka i

aerostatyka.

14. Sita nacisku

* wskazuje przyklady z zycia

* postuguje sie pojeciem

* wyjasnia poj¢cie cisnienia,

e planuje i przeprowadza

na podioze. codziennego obrazujace dziatanie parcia (nacisku) oraz wskazujac przyktady z zycia doswiadczenie w celu zbadania
Parcie sity nacisku, pojeciem ciénienia codziennego, zaleznosci ci$nienia od sity nacisku i
i ci$nienie * okresla, co to jest parcie (sita w cieczach i gazach wraz * bada, od czego zalezy ci$nienie, | pola powierzchni, opisuje przebieg
nacisku), z jego jednostka * rozréznia parcie i ciénienie, doswiadczenia i formutuje wnioski
* wyjasnia, dlaczego jednostka * rozwigzuje proste zadania erozwigzuje ztozone zadania lub
parcia jest niuton, 7 zastosowaniem zaleznodci problemy z wykorzystaniem
* wyraza ciSnienie w jednostce miedzy ci$nieniem, parciem zaleznosci migdzy cisnieniem,
Ukladu SI, a polem powierzchni. parciem i polem powierzchni
15. Cisnienie

* postuguje sie pojeciem cisnienia

* rozwigzuje proste zadania

* wykazuje doswiadczalnie istnienie

* wskazuje w otaczajacej




hydrostatyczne, hydrostatycznego rachunkowe z zastosowaniem cisnienia hydrostatycznego rzeczywistosci przyktady zjawisk
cisnienie i atmosferycznego (5.4), wzoru na cisnienie i atmosferycznego, opisywanych za pomocg praw
atmosferyczne * stosuje do obliczeri zwigzek miedzy hydrostatyczne, * bada, od czego zalezy cisnienie i zaleznosci dotyczacych cisnienia
ci$nieniem hydrostatycznym * przelicza wielokrotnosci hydrostatyczne, hydrostatycznego i atmosferycznego,
a wysokoscig stupa cieczy i jej i podwielokrotnosci * opisuje znaczenie cisnienia * rozwigzuje zadania rachunkowe
gestoscig (przedrostki: mili-, centy-, w przyrodzie i w zyciu zZ zastosowaniem wzoru na cisnienie
* wymienia nazwy przyrzadéw hekto-, kilo-, mega-), codziennym, hydrostatyczne,
stuzacych do pomiaru cisnienia, * rozrdznia wielkosci dane ¢ wyjasnia zaleznos$¢ cisnienia
i szukane. atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza
16. Prawo * przeprowadza doswiadczenie | ® opisuje zastosowanie prawa * postuguje sie informacjami
Pascala * zna tres¢ prawa Pascala ( wie, o polegajace na badaniu Pascala w prasie hydraulicznej i pochodzacymi z analizy
czym méwi prawo) przenoszenia w cieczy hamulcach hydraulicznych przeczytanych tekstow (w tym
* podaje przyktady zastosowania dziatajgcej na nig sity * rozwigzuje zadania obliczeniowe popularnonaukowych) dotyczacych
prawa Pascala zewnetrznej, korzystajac z opisu | lub problemy z wykorzystaniem wykorzystywania prawa Pascala w
doswiadczenia i przestrzegajac prawa Pascala otaczajgcej rzeczywistosci i w zyciu
zasad bezpieczenistwa, wycigga codziennym
whniosek i formutuje prawo
Pascala
® rozwigzuje proste zadania na
zastosowanie prawa Pascala
17. Prawo * wskazuje przyktady wystepowania | ® zna tres¢ prawa Archimedesa * wykazuje dos$wiadczalnie, od * analizuje i poréwnuje wartosci sit

Archimedesa

sity wyporu w zyciu codziennym,
* wymienia cechy sity wyporu,
dokonuje pomiaru sity wyporu za
pomocg sitomierza (dla ciata
wykonanego z jednorodne;j
substancji o gestosci wiekszej od
gestosci wody),

* rozwigzuje zadania
rachunkowe z wykorzystaniem
prawa Archimedesa.

czego zalezy sita wyporu,
* ilustruje graficznie site wyporu,
formutuje tres¢ prawa Archimedesa
dla cieczy i gazéw,

wyporu dla ciat zanurzonych

W cieczy lub gazie, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem
Archimedesa .

18. Prawo
Archimedesa a
ptywanie ciat.

* przeprowadza doswiadczenia
(badanie warunkow ptywania ciat),
korzystajac z ich opisdw, opisuje
przebieg i wyniki, formutuje
whnioski

e wyodrebnia z tekstéw i rysunkow
informacje kluczowe

¢ doswiadczalnie demonstruje
prawo Archimedesa i na tej
podstawie analizuje ptywanie
ciat

* podaje warunki ptywania ciat:
kiedy ciato tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone w cieczy i
kiedy ptywa catkowicie
zanurzone w cieczy

e rysuje sity dziatajace na ciato,
ktore ptywa w cieczy, tkwi w niej
zanurzone lub tonie; wyznacza,
rysuje i opisuje site wypadkowa

¢ wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy
ptywa czesciowo zanurzone w
cieczy i kiedy ptywa catkowicie w
niej zanurzone, na podstawie
prawa Archimedesa, postugujac sie
pojeciami sity ciezkosci i gestosci

¢ uzasadnia, kiedy ciato tonie, kiedy
ptywa czesciowo zanurzone w cieczy
i kiedy ptywa catkowicie w niej
zanurzone, korzystajac z wzoréw na
sity wyporu i ciezkosci oraz gestos¢

* opisuje praktyczne zastosowanie
prawa Archimedesa i warunkow
ptywania ciat; podaje przyktady
wykorzystywania ich w otaczajacej
rzeczywistosci




4. Kinematyka

19. Ruchijego

¢ wskazuje przyktady ciat bedacych

¢ wyjasnia, na czym polega

e rozrdznia ukfady odniesienia:

* rozwigzuje nietypowe zadania

wzglednosé w ruchu w otaczajgcej wzglednos¢ ruchu; podaje jedno-, dwu- i tréjwymiarowy (problemy) dotyczace wzglednosci
rzeczywistosci przyktady uktadéw odniesienia * wyjasnia na przyktadach, kiedy ruchu i wyznaczania drogi
* wyrdznia pojecia toru i drogi i * opisuje i wskazuje przyktady ciato jest w spoczynku, a kiedy * podaje przyktady wzglednosci ruchu
wykorzystuje je do opisu ruchu; wzglednosci ruchu w ruchu wzgledem ciat przyjetych we Wszechéwiecie,
podaje jednostke drogi w ukfadzie za ukfady odniesienia,
Sl; przelicza jednostki drogi
e odréznia ruch prostoliniowy od
ruchu krzywoliniowego, podaje
przyktady ruchéw prostoliniowego i
krzywoliniowego
20. 21. ® odrdznia ruch prostoliniowy od * sporzadza wykres zaleznosci * wyznacza wartos¢ predkosci i droge | ® wyjasnia, ze w ruchu jednostajnym
Ruch jednostajny ruchu krzywoliniowego, podaje predkosci od czasu na z wykreséw zaleznosci predkosci prostoliniowym droga jest wprost
prostoliniowy przykfady podstawie obliczen i odczytuje i drogi od czasu dla ruchu proporcjonalna do czasu
* postuguije sie pojeciem predkosci dane z tego wykresu, prostoliniowego odcinkami
do opisu ruchu ¢ oblicza wartos¢ predkosci i jednostajnego oraz rysuje te * rozwigzuje nietypowe zadania
* wyjasnia, jaki ruch nazywany jest przelicza jej jednostki (przelicza wykresy na podstawie podanych (problemy) z wykorzystaniem
jednostajnym prostoliniowym wielokrotnosci i informacji , zaleznosci miedzy drogg, predkosciq i
(ruchem jednostajnym nazywa podwielokrotnosci oraz czasem w ruchu jednostajnym
ruch, w ktérym droga przebyta jednostki czasu (sekunda, * sporzadza wykresy zaleznosci drogi | prostoliniowym
w jednostkowych przedziatach minuta, godzina); wykonuje i predkosci od czasu: na podstawie
czasu jest stafa ), obliczenia i zapisuje wynik danych (np. na podstawie tabeli)
eodczytuje predkoéé i przebyta zgodnie z zasadami oznacza wielkosci i skale na osiach,
odlegtoéé z wykresow zaleznosci zaokraglania oraz zachowaniem | e przelicza jednostki predkosci (m/s
drogi i predkosci od czasu liczby cyfr znaczacych i km/h)
wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub danych
22,23 * podaje przyktady ruchu * wyznacza zmiane predkosci e rozwigzuje typowe zadania z * rozwigzuje nietypowe zadania
Ruch prostoliniowego jednostajnie dla ruchu prostoliniowego wykorzystaniem zwigzku (problemy) z wykorzystaniem
prostoliniowy zZmiennego jednostajnie zmiennego przyspieszenia ze zmiang predkosci | zwigzku przyspieszenia ze zmiang
Zmienny * rozrdznia pojecia: predkosé (przyspieszonego lub i czasem; wyodrebnia z tekstéw i predkosci i czasem

chwilowa i predko$¢ $rednia
* podaje przyktady ruchu

niejednostajnego prostoliniowego
¢ odczytuje przyspieszenie i
predkos¢ z wykresow zaleznosci
przyspieszenia i predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego;
rozpoznaje proporcjonalnos¢

op6znionego); oblicza predkosé
konncowa w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

e stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang
predkosci i czasem, w ktorym ta
zmiana nastgpita (Av= a- At);
wyznacza predkos¢ koncowa

rysunkéw informacje kluczowe

* nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym
wartosc¢ predkosci rosnie
w jednakowych przedziatach czasu
o te samg wartos¢,

* nazywa ruchem jednostajnie
opdznionym ruch, w ktérym
wartos¢ predkosci maleje




prosta

® rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca na
podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu zaleznosci drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

w jednakowych przedziatach czasu
o te sama wartos$¢,

24,25

Badanie ruchu
prostoliniowego
jednostajnie

¢ identyfikuje rodzaj ruchu na
podstawie wykresow zaleznosci
drogi, predkosci i przyspieszenia od
Czasu; rozpoznaje proporcjonalnosé

* rozwigzuje zadania
rachunkowe z zastosowaniem
wzorow na droge, predkosc,
przyspieszenie dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego,

planuje i demonstruje
doswiadczenie zwigzane

z badaniem ruchu kulki swobodnie
staczajacej si¢ po metalowych
pretach z uzyciem przyrzadow

* rozwigzuje nietypowe, ztozone
zadania(problemy) dotyczace tresci
rozdziatu: Kinematyka (z

. . 2
wykorzystaniem wzoréw: s=at”’/2,

przyspieszonego prosta a=Av/At.
» wyodrebnia z tekstéw i rysunkéw analogowych |l{b CWOWYCh: e wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie
informacje kluczowe oprogramowanma d0_ pomiar6w na przyspieszonym bez predkosci
* wyznacza predkosé koncowa g? raza}(fh video — mierzy czas, poczatkowej odcinki drogi
poruszajacego si¢ ciala, UZOSC, pokonywane w kolejnych sekundach
maja sie do siebie jak kolejne liczby
nieparzyste
26,27 * wskazuje podobieristwa i réznice e okresla predkosc ciata na ¢ wyjasnia, ze droga w dowolnym * rozwigzuje zadania ztozone lub
Analiza w ruchach: jednostajnym podstawie wykresy s(t) w ruchu | ruchu jest liczbowo réwna polu pod | problemy zwigzane z analizg
wykreséw i jednostajnie przyspieszonym jednostajnym wykresem zaleznosci predkosci od wykresow zaleznosci drogi i
ruchéw prostoliniowym, ¢ analizuje wykresy zaleznosci czasu predkosci od czasu dla ruchéw
prostoliniowych: | o analizuje wykresy zaleznosci drogi, drogi i predkosci od czasu dla * sporzgdza wykresy zaleznosci prostoliniowych: jednostajnego i
jednostajnego i predkosci i przyspieszenia od ruchu prostoliniowego drogi, predkosci i przyspieszenia od | jednostajnie zmiennego
jednostajnie czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnego; poréwnuje czasu
zmiennego (jednostajnego i jednostajnie ruchy na podstawie nachylenia ® rozwigzuje typowe zadania

zmiennego),

* identyfikuje rodzaj ruchu na
podstawie wykresow zaleznosci
drogi, predkosci i przyspieszenia
od czasu; rozpoznaje
proporcjonalnos¢ prostg

wykresu zaleznosci drogi od
czasu do osi czasu

¢ analizuje wykres zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
opo6znionego; oblicza predkosé
korncowg w tym ruchu

zwigzane z analizg wykreséw
zaleznosci drogi i predkosci od
czasu dla ruchéw prostoliniowych:
jednostajnego i jednostajnie
zmiennego




5. Dynamika

28. Pierwsza
zasada dynamiki
Newtona —
bezwtadnosé

¢ postuguje sie symbolem sity;
stosuje pojecie sity jako dziatania
skierowanego (wektor); wskazuje
wartosé, kierunek i zwrot wektora
sity

¢ wyjasnia pojecie sity
wypadkowej; opisuje i rysuje sity,
ktére sie réwnowazg

* rozpoznaje i nazywa sity oporéw
ruchu, podaje ich przyktady w
otaczajacej rzeczywistosci

¢ podaje tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

® wyznacza i rysuje site
wypadkowa sit o jednakowych
kierunkach

¢ wyjasnia, na czym polega
bezwtadnos¢ ciat; wskazuje
przyktady bezwtadnosci w
otaczajacej rzeczywistosci

¢ postuguje sie pojeciem masy
jako miary bezwtadnosci ciat

¢ analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie pierwszej zasady
dynamiki

eplanuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu zilustrowania
| zasady dynamiki, opisuje przebieg
doswiadczenia, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla jego
przebiegu, formutuje wnioski

e rozwigzuje ztozone zadania lub
problemy z wykorzystaniem
pierwszej zasady dynamiki Newtona

29,30 Druga
zasada dynamiki
Newtona

¢ podaje tresc drugiej zasady

dynamiki Newtona; definiuje

jednostke sity w ukfadzie SI (1 N) i

postuguje sie jednostka sity

* stosuje do obliczen zwigzek
miedzy masag ciafa,
przyspieszeniem i sitg

* odczytuje dane z wykresu.

* analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie Il zasady
dynamiki Newtona ; wyjasnia,
w jaki sposob sita dziatajaca
zgodnie z kierunkiem ( ale
niekoniecznie zwrotem)
predkosci powoduje zmiane
tej predkosci

¢ definiuje jednostke sity -niuton

* projektuje i wykonuje
doswiadczenia wykazujgce
zaleznos¢ przyspieszenia od sity
i masy,

* potrafi przeanalizowac
doswiadczenia myslowe dotyczace
drugiej zasady dynamiki

* rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe, stosujgc do obliczen
zwigzek miedzy sitg i masg a
przyspieszeniem oraz zwigzek:
(Av= a- At);

31. Swobodne
spadanie ciat

* przeprowadza doswiadczenia
(badanie spadania ciat), korzystajac
z ich opiséw i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; formutuje wnioski
® rozpoznaje i nazywa sity
dziatajgce na spadajace ciafa (sity
ciezkosci i oporéw ruchu)

¢ opisuje spadanie swobodne
jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego

* postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg, masg i
przyspieszeniem grawitacyjnym
® poréwnuje czas spadania
swobodnego i rzeczywistego
réznych ciat z danej wysokosci

® rozwigzuje typowe zadania lub
problemy dotyczace swobodnego
spadania ciat; wyodrebnia z
tekstéw i rysunkow informacje
kluczowe

¢ rozwigzuje zadania obliczeniowe
dotyczace swobodnego spadania
ciat (oblicza wysokos¢, z jakiej
spada ciato, oraz jego predkosc
koncowa)

* postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy tekstow (w
tym popularnonaukowych)
dotyczacych spadania ciat

32. Trzecia
zasada dynamiki
Newtona.
Zjawisko
odrzutu

* podaje przykfady sit akgji i reakcji,
¢ formutuje tresc lll zasady dynamiki
Newtona,

® opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat, postugujac
sie Il zasadg dynamiki
Newtona

® przeprowadza doswiadczenie

w celu zademonstrowania

zjawiska odrzutu, korzystajgc z

opisu doswiadczenia

* opisuje zjawisko odrzutu

i wskazuje jego przyktady

w otaczajacej rzeczywistosci

* wyjasnia, ze rowne sity, o ktérych
mowa w trzeciej zasadzie
dynamiki, dziatajg na rézne ciata,
mogg wiec wywotac rézne skutki

® rozwigzuje zadania obliczeniowe
dotyczace wzajemnego
oddziatywania ciat; przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci;
oblicza i zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajgcej z doktadnosci danych




33. Sita tarcia

* postuguije sie pojeciami: tarcie,
opor powietrza,

* opisuje praktyczne znaczenie
tarcia (pozytywne i negatywne)
oraz wymienia sposoby jego
zwiekszania i zmniejszania

* rozroznia tarcie statyczne i

kinetyczne

e stosuje pojecie sity tarcia jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot wektora sity
tarcia

e opisuje i rysuje sity dziatajgce
na ciato wprawiane w ruch (lub
poruszajace sie) oraz wyznacza i
rysuje site wypadkowa

e opisuje znaczenie tarcia w zyciu
codziennym; wyjasnia na
przyktadach, kiedy tarcie i inne
opory ruchu s pozyteczne, a kiedy
— niepozadane, oraz wymienia
sposoby zmniejszania lub
zwiekszania oporéw ruchu (tarcia)
* rozwigzuje typowe zadania lub
problemy dotyczgce wystepowania
oporéw ruchu; wyodrebnia z
tekstow i rysunkéw informacje
kluczowe

¢ analizuje opér powietrza podczas
ruchu spadochroniarza

6. Praca, moc, energia

34. Energia i * postuguje sie pojeciem energii, * postuguje sie pojeciem pracy | ® stosuje do obliczen zwigzek pracy |  rozwigzuje nietypowe zadania
praca podaje przyktady réznych jej form mechanicznej wraz z jej z sitg i drogg, na jakiej zostata (problemy) z wykorzystaniem
e odréznia prace w sensie jednostka w uktadzie Sl; wykonana; przelicza wielokrotnoéci | zZwigzku pracy z sitg i drogg, na
fizycznym od pracy w jezyku wyjasnia, kiedy zostata i podwielokrotnosci (przedrostki: jakiej zostata wykonana, lub
potocznym, wskazuje przykfady wykonana praca 1 mili-, centy-, kilo-, mega-); oblicza i umjarkoyvanie trudne zadanja
wykonania pracy mechanicznej w * rozwigzuje typowe zadaniaz | zapisuje wynik zgodnie z zasadami | OPliczeniowe z wykorzystaniem
otaczajgcej rzeczywistosci wykorzystaniem zwigzku pracy | zaokraglania oraz zachowaniem tego ZYV'QZ!(U . )
* podaje wzor na obliczanie pracy, | zsitgidroga, na jakiejzostata liczby cyfr znaczacych wynikajacejz | © rozwigzuje zlozone zadania .
gdy kierunek dziatajgcej na ciato wykonana; wyodrebnia z doktadnosci danych obliczeniowe dotyczace energii i
" . o o L . I pracy;
sity jest zgodny z kierunkiem jego tekstéw i rysunkow informacje e postuguje sie informacjami
ruchu kluczowe pochodzacymi z analizy tekstow (w
tym popularnonaukowych)
dotyczacych energii i pracy
35. Moci jej ¢ rozrdznia pojecia: praca i moc; * stosuje jednostke energii kWh | ® wyjasnia kiedy, mimo dziafajacej ® rozwigzuje nietypowe zadania
jednostki. odréznia moc w sensie fizycznym « postuguije sie pojeciem mocy na ciato sity, praca jest réwna zero; | (problemy) z wykorzystaniem
od mocy w jezyku potocznym; wraz z jej jednostka w uktadzie wskazuje odpowiednie przyktady w | zwigzku pracy z sitg i drogg, na jakiej
wskazuje odpowiednie przyktady w | S|; wyjasnia, kiedy urzadzenie otaczajacej rzeczywistosci zostata wykonana, lub umiarkowanie
otaczajacej rzeczywistosci ma moc 1 W; poréwnuje moce * podaje, opisuje i stosuje wzdér na | trudne zadania obliczeniowe z
réznych urzadzeri obliczanie mocy chwilowej (P = wykorzystaniem tego zwigzku
* stosuje do obliczeri zwigzek mocy | e rozwigzuje typowe zadania z F-v) * rozwigzuje ztozone zadania
z pracg i czasem, w ktorym zostata wykorzystaniem zwigzku pracy obliczeniowe dotyczace mocy;
wykonana z sita i drogg, na jakiej zostata szacuje rzad wielkosci
wykonana; wyodrebnia z spodziewanego wyniku i na tej
tekstow i rysunkéw informacje podstawie ocenia wyniki obliczen
kluczowe
36. Energia * rozrdznia pojecia: praca i energia; | ® wyjasnia, kiedy ciato ma * wyznacza zmiane energii * wyjasnia, dlaczego energia

potencjalna
grawitacji i

wyjasnia, co rozumiemy przez
pojecie energii oraz kiedy ciato

energie potencjalng grawitacji,
a kiedy ma energie potencjalng

potencjalnej grawitacji ciata
podczas zmiany jego wysokosci

potencjalna grawitacji zawsze jest
okreslona wzgledem danego




potencjalna
sprezystosci

zyskuje energie, a kiedy ja traci,
wskazuje odpowiednie przyktady w
otaczajacej rzeczywistosci

¢ przeprowadza doswiadczenie
(badanie, od czego zalezy energia
potencjalna ciezkosci), korzystajac z
jego opisu i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; opisuje wyniki;
formutuje wnioski

sprezystosci, opisuje wykonang
prace jako zmiane energii

® opisuje przemiany energii
ciafa podniesionego na pewna
wysokosé, a nastepnie
upuszczonego

* podaje i opisuje zaleznos¢
przyrostu energii potencjalnej
grawitacji ciata od jego masy i
wysokosci, na jakg ciato zostato
podniesione (AE = m-g-h))

(wyprowadza wzoér)

e rozwigzuje zadania (lub
problemy) bardziej ztozone (w tym
umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe) dotyczace tresci
rozdziatu:

poziomu

* rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe dotyczace energii
potencjalnej; szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wyniki obliczen

37,38. Energia
kinetyczna.
Zasada
zachowania
energii
mechanicznej.

* postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej, wskazuje przykfady ciat
posiadajgcych energie kinetyczng w
otaczajacej rzeczywistosci
* rozwigzuje zadania rachunkowe

z zastosowaniem wzoru na

energie kinetyczng,
e wymienia rodzaje energii
mechanicznej; wskazuje przyktady
przemian energii mechanicznej w
otaczajgcej rzeczywistosci
¢ postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej; podaje
zasade zachowania energii
mechanicznej

e opisuje i wykorzystuje
zalezno$¢ energii kinetycznej
ciata od jego masy i predkosci;
podaje wzor na energie
kinetyczna i stosuje go do
obliczen

® opisuje zwigzek pracy
wykonanej podczas zmiany
predkosci ciata ze zmiang
energii kinetycznej ciata
(opisuje wykonang prace jako
zmiane energii); wyznacza
zmiane energii kinetycznej

® rozwigzuje typowe zadania z
wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej; wyodrebnia z
tekstéw i rysunkow informacje
kluczowe

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie zwigzane z
badaniem, od czego zalezy energia
kinetyczna, opisuje jego przebieg i
wyniki, formutuje wnioski

¢ wyjasnia, jaki uktad nazywa sie
uktadem izolowanym; podaje
zasade zachowania energii

* rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) lub umiarkowanie
trudne zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem zasady
zachowania energii mechanicznej
oraz wzordw na energie
potencjalng grawitacji i energie
kinetyczna

* rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
zasady zachowania energii
mechanicznej oraz wzoréw na
energie potencjalng grawitacji i
energie kinetyczng; szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku i na
tej podstawie ocenia wyniki obliczen

7. Zjawiska termiczne

39. Energia
wewnetrznai
temperatura

* przeprowadza doswiadczenie
(obserwacja zmian temperatury
ciat w wyniku wykonania nad nimi
pracy), korzystajac z jego opisu i
przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; formutuje wnioski
* postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej; opisuje wykonang
prace jako zmiane energii

* postuguje sie pojeciem

* postuguje sie pojeciem energii
wewnetrznej, okresla jej
zwigzek z liczbg czgsteczek, z
ktérych zbudowane jest ciato,
podaje jednostke w uktadzie Sl

* wykazuje, ze energie uktadu
(energie wewnetrzng) mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim
prace

e okresla temperature ciata jako

e analizuje jakosciowo zwigzek
miedzy temperaturg a Srednig
energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek

e wyjasnia zwigzek miedzy energia
kinetyczng czagsteczek i
temperatura

* rozwigzuje typowe zadania
zZwigzane z energig wewnetrzng i
temperaturg; wyodrebnia z

* rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) zwigzane z energig
wewnetrzng i temperaturg

* postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
energii wewnetrznej i temperatury
® rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) zwigzane z energig




temperatury

miare $redniej energii
kinetycznej czasteczek, z
ktdrych jest zbudowane ciato
e przelicza temperature w skali
Celsjusza na temperature w
skali Kelvina i odwrotnie,
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z
danych

tekstéw i rysunkéw informacje
kluczowe

wewnetrzng i temperaturg

40, 41 Zmiana

* przeprowadza doswiadczenie

* postuguje sie pojeciem

e analizuje jakoSciowo zmiany

* rozwigzuje ztozone zadania

energii (obserwacja zmian temperatury przeptywu ciepta jako energii wewnetrznej spowodowane | obliczeniowe zwigzane ze zmiang
wewnetrznej ciat w wyniku wykonania nad nimi przekazywaniem energii w wykonaniem pracy i przeptywem energii wewnetrznej; szacuje i ocenia
w wyniku pracy lub ogrzania), korzystajac z postaci ciepta oraz jednostka cieptfa wyniki obliczen
wykonanej jego opisu i przestrzegajac zasad ciepta w uktadzie SI * rozwigzuje nietypowe zadania
pracyi bezpieczenstwa; formutuje wnioski | e podaje tres¢ pierwszej zasady | (problemy) zwigzane z ze zmiang
przeptywu * podaje przyktady zmiany energii termodynamiki (AEw= W + Q) energii wewnetrznej lub
ciepta. wewnetrznej spowodowane;j ® rozwigzuje typowe zadania z umiarkowanie trudne zadania

wykonaniem pracy lub przeptywem | wykorzystaniem zwigzkdw: obliczeniowe z wykorzystaniem

ciepfa w otaczajacej rzeczywistosci | AEw=W i AE = Q; wyodrebnia z | pierwszej zasady termodynamiki

¢ podaje warunek i kierunek tekstéw i rysunkow informacje

przeptywu ciepta; stwierdza, ze kluczowe

ciata o réwnej temperaturze

pozostajg w stanie rownowagi

termicznej
42. Sposoby * przeprowadza doswiadczenia e doswiadczalnie bada zjawisko | ¢ wyjasnia przeptyw ciepta w ® rozwigzuje nietypowe zadania
przeptywu (badanie zjawiska przewodnictwa przewodnictwa cieplnego i zjawisku przewodnictwa cieplnego | (problemy) zwigzane z przeptywem
ciepta cieplnego, obserwacja zjawiska okresla, ktory z badanych oraz role izolacji cieplnej ciepta

konwekciji) korzystajac z ich opisu i

przestrzegajgc zasad

bezpieczenstwa; wycigga wnioski

* informuje, ze energia przeptywa z
ciat cieplejszych do zimniejszych,
dazac do wyréwnania
temperatury, a miedzy ciatami o
réownej temperaturze nie
przeptywa ciepto

* rozrdznia materiaty o roznym
przewodnictwie

materiatéw jest lepszym
przewodnikiem ciepta (planuje,
przeprowadza i opisuje
doswiadczenie)

¢ informuje o przekazywaniu
ciepta przez promieniowanie;
wykonuje i opisuje
doswiadczenie ilustrujgce ten
sposob przekazywania ciepta

® rozwigzuje typowe zadania
zwigzane z przeptywem ciepta;

* postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych) dotyczacych
wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu
codziennym) przewodnictwa
cieplnego (przewodnikow i
izolatorow ciepta), zjawiska
konwekgcji (np. prady konwekcyjne)
oraz promieniowania stonecznego
(np. kolektory stoneczne)




epodaje przyktady i zastosowania
zjawiska konwekcji.

wyodrebnia z tekstow i
rysunkéw informacje kluczowe

43, 44. Ciepto

* postuguje sie pojeciem ciepta

* przeprowadza doswiadczenia

* wyjasnia, co okresla ciepto

e wyprowadza wzdr potrzebny do

wiasciwe wtasciwego i wyraza je (badanie, od czego zalezy ilos¢ wiasciwe; postuguje sie pojeciem wyznaczenia ciepta wtasciwego wody
w jednostkach uktadu Sl pobranego przez ciato ciepta), ciepta wtasciwego wraz z jego z uzyciem czajnika elektrycznego lub
* postuguje sie tabelami wielkosci korzystajac z jego opisu i jednostka w ukfadzie SI grzatki o znanej mocy
fizycznych w celu odszukania ciepta | przestrzegajac zasad e doswiadczalnie wyznacza ciepto * rozwigzuje ztozone zadania
wiasciwego, poréwnuje wartosci bezpieczenistwa; zapisuje wyniki | wtasciwe wody z uzyciem czajnika obliczeniowe z wykorzystaniem
ciepta wtasciwego réznych pomiaréw (wraz z ich elektrycznego lub grzatki o znanej pojecia ciepta wtasciwego; szacuje
substancji jednostkami i z uwzglednieniem | mocy, termometru, cylindra rzad wielkosci spodziewanego
informacji o niepewnosci) i miarowego lub wagi wyniku i na tej podstawie ocenia
obserwacji, formutuje wnioski * rozwigzuje nietypowe zadania wyniki obliczen
® podaje i opisuje wzor na (problemy)
obliczanie ciepta wtasciwego
e wyjasnia, jak obliczy¢ ilos¢
ciepta pobranego (oddanego)
przez ciato podczas ogrzewania
(oziebiania); podaje wzor
45. Zmiany ¢ rozrdznia i nazywa zmiany ® opisuje jakosciowo zmiany * rozwiazuje nietypowe * postuguje sie informacjami
stanow stanow skupienia: topnienie, stanow skupienia: topnienie, nieobliczeniowe zadania pochodzacymi z analizy tekstow (w

skupienia ciat

krzepniecie, parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacje oraz
wskazuje przyktady tych zjawisk w
otaczajgcej rzeczywistosci

* przeprowadza doswiadczenie
(obserwacja zmian stanu skupienia
wody), korzystajac z jego opisu i
przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wyniki
obserwacji

krzepniecie, parowanie,
skraplanie, sublimacje,
resublimacje

® rozwigzuje proste,
nieobliczeniowe zadania
zwigzane ze zmianami stanow
skupienia ciat; wyodrebnia z
tekstéw i rysunkow informacje
kluczowe

(problemy) zwigzane ze zmianami
standéw skupienia ciat

tym popularnonaukowych)
dotyczacych zmian stanu skupienia
ciat

46. Topnienie i
krzepniecie

* przeprowadza doswiadczenie
(obserwacja topnienia substancji),
korzystajac z jego opisu i
przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wyniki
obserwacji i wycigga wnioski

* postuguje sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania
temperatury topnienia , poréwnuje
te wartosci dla réznych substancji

¢ analizuje zjawiska topnienia i
krzepniecia jako procesy, w
ktérych dostarczanie energii w
postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury

® wyznacza temperature
topnienia wybranej substancji
(mierzy czas i temperature,
zapisuje wyniki pomiaréw

® porownuje topnienie krysztatow i
ciat bezpostaciowych

* na schematycznym rysunku
(wykresie) ilustruje zmiany
temperatury w procesie topnienia
dla ciat krystalicznych i
bezpostaciowych

* rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) zwigzane z topnieniem
lub krzepnieciem lub umiarkowanie
trudne zadania obliczeniowe z
wykorzystaniem ciepta topnienia




47. Parowanie i
skraplanie.

* rozréznia i opisuje zjawiska
parowania, skraplania, wrzenia,
¢ wyjasnia, od czego zalezy
szybkos$¢ parowania
¢ postuguje sie pojeciem
temperatury wrzenia
* postuguje sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania
temperatury wrzenia i ciepfa
parowania, poréwnuje te wartosci
dla réznych substancji

* przeprowadza doswiadczenia
(badanie, od czego zalezy
szybko$¢ parowania,
obserwacja wrzenia),
korzystajac z ich opisu i
przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa; zapisuje wyniki
obserwacji i formutuje wnioski
¢ analizuje zjawiska wrzenia i
skraplania jako procesy, w
ktdérych dostarczanie energii w
postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury

* wyznacza temperature
wrzenia wybranej substancji,
np. wody

® rozwigzuje proste,

nieobliczeniowe zadania zwigzane z

parowaniem (wrzeniem) lub
skraplaniem; wyodrebnia z tekstow
i rysunkéw informacje kluczowe

¢ postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy tekstéw (w
tym popularnonaukowych)
dotyczacych parowania i skraplania
® rozwigzuje nietypowe zadania
(problemy) zwigzane z parowaniem
(wrzeniem) lub skraplaniem lub
umiarkowanie trudne zadania
obliczeniowe z wykorzystaniem
ciepta parowania

Opracowata: Henryka Belkner




