
PLAN ZAJĘĆ 

13 – 17 luty 2012 r. 

 

1. ZAJĘCIA Z DECOUPAGE’U (przynajmniej 3 nauczycieli) 

 

Uwaga: Dzieci przynoszą ze sobą przedmiot do zdobienia (butelka, talerzyk, itp.), farby i 

pędzle. 

 

9.00 – wspólne spotkanie (s.137), słówko na dzień dobry; ćwiczenia na rozgrzanie  

9.30 – zajęcia decoupage w salach 235 i 233 

11.00 – przerwa śniadaniowa 

11.15 – powrót do zajęć decoupage (posprzątanie) 

12.00 – zajęcia ruchowe 

 jeśli będzie śnieg – zabawy na śniegu na boisku szkolnym 

 jeśli będzie zimno, ale bez śniegu – konkurencje sportowe na korytarzach, 

zbieranie punktów (ringo, zbijak, skakanka…); dla chętnych aerobik taneczny – 

s.133 

 jeśli będzie ciepło – gry i zabawy na boisku szkolnym (koszykówka, piłka nożna, 

dwa ognie)  

13.00 – zakończenie zajęć 

Drożdżówka, sok 

Dodatkowe koszty: klej, serwetki 

 

2. ZABAWA KARNAWAŁOWA (przynajmniej 3 nauczycieli) 

 

Uwaga: Dzieci przynoszą ze sobą materiały do samodzielnego wykonania stroju 

karnawałowego i dekoracji (folia, papier, wstążki, korale, …); dzieci przynoszą własne 

napoje 

 

9.00 – powitanie (s.137), słówko na dzień dobry 

9.30 – nauka tańca belgijskiego (s.133) 

10.00 – I grupa: przygotowanie sali do zabawy 

        II grupa: przygotowanie karnawałowych strojów 

11.00 – zabawa taneczna z poczęstunkiem 

13.00 – posprzątanie, zakończenie zajęć 

Dodatkowe koszty: ciastka 



3. DZIEŃ NA SPORTOWO (prośba o zaangażowanie nauczycieli wf-u) 

 

Uwaga: Dzieci przynoszą ze sobą strój sportowy 

 

9.00 – powitanie (s.137), słówko na dzień dobry 

9.15 – wyjście na dużą salę 

9.40 – rozgrzewka  

10.00 – podział na drużyny – gra w unihokeja 

11.00 – przerwa śniadaniowa 

11.30 – dalsze rozgrywki  

12.30 – podsumowanie, wręczenie dyplomów dla najlepszych graczy, zakończenie zajęć 

 

Drożdżówka 

Dodatkowe koszty: napoje 

 

4. POZNAJEMY OSTRÓW (przynajmniej 4 nauczycieli, po 2 na grupę) 

 

9.00 – powitanie (s.137), słówko na dzień dobry 

9.15 – I grupa: wyjście do redakcji Gazety Ostrowskiej  

      II grupa: wyjście do Proartu lub do Ratusza 

10.30 - I grupa: przejście do Proartu  lub do Ratusza 

       II grupa: przejście do redakcji Gazety Ostrowskiej 

Ok. 11.40 – spotkanie obu grup na Rynku i wspólne wyjście na pizzę 

13.00 - zakończenie zajęć 

 

Dodatkowe koszty: pizza 

 

5. DZIEŃ FILMOWY (2 nauczycieli) 

 

9.00 – powitanie (s.137), słówko na dzień dobry 

9.30 – karaoke (s.208) 

11.00 – przerwa śniadaniowa 

11.20 – oglądanie filmu  

13.00 – podsumowanie 

13.15 – zakończenie zajęć 

 

Drożdżówka, sok 


