
1. Zaplanuj co  będziesz robił w ciągu dnia. 

2. Wprowadź stałe godziny obowiązków 

szkolnych. 

3. Przygotuj odpowiednie miejsce do nauki. 

4. Zanim przystąpisz do pracy pobierz i przej-

rzyj zadania przesłane przez  nauczyciela. 

5. Przygotuj potrzebne książki i zeszyty. 

Rób krótkie  

przerwy! 

    

W czasie nauki  

domowej potrzebny 

jest odpoczynek! 

        Pamiętaj! 

W czasie nauki nie 

jesteś sam, zawsze 

możesz skontakto-

wać się ze swoim 

nauczycielem, wy-

chowawcą czy pe-

dagogiem szkol-

nym. 


