
 

 

SZKOLNY REGULAMIN ORGANIZOWANIA CZWARTEJ GODZINY WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO W FORMIE DO WYBORU PRZEZ UCZNIA Z WYCHOWANIA 

 FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ SIÓSTR SALEZJANEK  

W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM 

§ 1. 

 

Informacje ogólne 

1. Za organizację zajęć  do wyboru  (jedna godzina wychowania fizycznego) odpowiada dyrektor szkoły. 

2. Ofertę zajęć czwartej godziny wychowania fizycznego w formie do wyboru  zatwierdza dyrektor szkoły 

po zasięgnięciu opinii Rady Pedagogicznej i zaaprobowaniu przez Organ Prowadzący. 

3. Do końca marca poprzedzającego rozpoczęcie roku szkolnego dyrektor ustala arkusz organizacyjny, w 

którym określa nauczycieli, którzy będą prowadzić dane zajęcia. 

4. Po otrzymaniu informacji o prowadzeniu zajęć od dyrektora nauczyciel jest zobowiązany do 

przedłożenia programu zajęć razem wnioskiem o zatwierdzenie go. 

5. Na początku roku szkolnego w terminie ustalonym na pierwszym posiedzeniu Rady Pedagogicznej 

nauczyciel prowadzący dane zajęcia zobowiązany jest do złożenia planu zajęć na dany rok szkolny. 

§ 2. 

 

Zasady rekrutacji na zajęcia 

1. Dyrektor szkoły przedstawia uczniom i rodzicom ofertę zajęć do wyboru , w ramach czwartej godziny 

wych. fizycznego. 

2. Uczeń i jego rodzice w deklaracji określają na które  zajęcia spośród zaproponowanych przez dyrektora 

będą uczęszczać. Decyzja ta jest wiążąca na cały cykl kształcenia.  

3. Uczniowie otrzymują w kwietniu / maju druki deklaracji, które oddają do sekretariatu z podpisami 

rodziców w ciągu dwóch tygodni od ich otrzymania Nie dotrzymanie terminu oddania deklaracji może 

skutkować przydzieleniem ucznia do grupy, w której są wolne miejsca (jeśli nie ma wyraźnych 

przeciwwskazań lekarskich). 

4. W szczególnie uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoły może wyrazić zgodę na zmianę formy 

wybranych zajęć w trakcie trzyletniego cyklu nauki przez ucznia na pisemną  i umotywowaną prośbę 

rodziców. Zmiana grupy nie może odbyć się wcześniej niż po zakończeniu I okresu i pod warunkiem, że 

w danej grupie są wolne miejsca. 

5. Na podstawie wyborów uczniów dokonuje się podziału grup (decydująca jest data wpływu). 

6. Informację o podziale grup i terminie zajęć uczniowie otrzymują na początku roku szkolnego. 

 

§ 3. 

 

Zasady oceniania na zajęciach 

1. Zajęcia wych. fizycznego w formie jednej godziny do wyboru podlegają ocenie. Szczegółowe zasady 

oceniania zajęć w poszczególnych grupach określono w przedmiotowych kryteriach oceniania z wf. 

2. Zajęcia mają charakter praktyczny. 

 

 

 

 

 

 



§ 4. 

Organizacja zajęć 

1. Zajęcia odbywają się w blokach godzinnych co tydzień lub dwugodzinnych co dwa tygodnie w grupach 

międzyklasowych z wyjątkiem turystyki.  

2. Zajęcia z turystyki organizowane są w terminach ustalonych przez prowadzącego. O ich terminie 

nauczyciel informuje uczniów z wyprzedzeniem. Nauczyciel ma prawo zmienić termin zajęć 

turystycznych ze względu na warunki pogodowe. O zmianie każdorazowo informuje dyrektora szkoły i  

uczniów.  Zajęcia te mogą odbywać się w soboty.  

3. Grupę tworzy się od 15 osób.  

4. Górną liczbę uczniów w grupie ustala dyrektor, uwzględniając rodzaj zajęć oraz warunki szkoły, z tym, 

że grupa nie może być większa niż 26 osób, (wyjątek stanowią zajęcia prowadzone w małej sali 

gimnastycznej, gdzie w zależności od rodzaju zajęcia górna granica  wynosi 18 uczniów).  

5. W przypadku, gdy na dane zajęcia zapisze się zbyt mała lub zbyt duża liczba osób chętnych uczniom 

proponuje się zajęcia innego typu. W przypadku zbyt dużej liczby uczniów zapisanych do grupy 

decyduje data wpływu deklaracji.  

 

Szkoła stara się stworzyć uczniom możliwość udziału w zawodach turniejach szkolnych i 

pozaszkolnych. 

 

Regulamin zatwierdzony przez dyrektora, po zaopiniowaniu przez Radę Pedagogiczną w dniu  18.06.2018. 

Wchodzi w życie od 01.09.208  

Traci moc Regulamin z 2013/2014 roku  

 

 

WZÓR DEKLARACJI: 

 

   DEKLARACJA   na  lata  …………… Kl. V-VIII ….………data……… 
    Z podanych poniżej zajęć wybieram jedno – obok stawiam krzyżyk: 

 

    Kl. …………..  Imię i nazwisko ucznia………………………………………………………. 

 

   Przykładowe rodzaje zajęć proponowane uczniom.   

WYCHOWANIE  FIZYCZNE – godzina zajęć do wyboru  

Piłka nożna  Unihokej  

Siatkówka  Gry zespołowe, tenis stołowy  

Koszykówka  Formy taneczno - gimnastyczne  

Turystyka  Gry i zabawy,  gimnastyka  

 Deklarację należy złożyć w sekretariacie szkoły w ciągu dwóch tygodni od dnia otrzymania. Liczy się data  

wpływu!

 

                                                                                 ……..……………………….. 

                                                      czytelny podpis rodziców



 


