Scenariusz lekcji

w klasie trzeciej szkoty podstawowej z wykorzystaniem TIK
Nauczyciel prowadzacy: mgr Ewa Skrzypniak
Klasa: 11l
Temat: Zdrowo jemy
Edukacja: przyrodnicza, polonistyczna, zdrowotna
Realizowane cele podstawy programowe;j:
Przyrodnicza:
Uczen

* Zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie, rozumie koniecznos¢
kontrolowania stanu zdrowia

e Wie, ze dla prawidtowego rozwoju obok wtasciwej diety istotna jest aktywnosc
fizyczna i uprawianie sportu

* Dba o bezpieczenstwo swoje i innych

e  Wykorzystuje zdobytg wiedze w praktycznym dziataniu

Polonistyczna:
Uczen

e Uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wiasne
zdania, poszerza zakres stownictwa.

Cele operacyjne: Uczen
e  Wypowie sie na temat wtasciwych nawykdéw zywieniowych
*  Wymieni produkty, ktére stanowig podstawe piramidy zywieniowej
e Zaproponuje zabawy ruchowe i zacheci do uprawiania sportu
* Bedzie bezpiecznie postugiwat sie nozyczkami
*  Bedzie wspotpracowat w grupie podczas wykonywania piramid zywieniowych

Formy pracy: grupowa, zespotowa, indywidualna

Metody dydaktyczne:
e Podajgca: objasnienie, praca z tekstem
e Praktyczne: pokaz, praktycznego dziatania
¢ Problemowa: rozmowa kierowana
e Aktywizujgca: gry i zabawy edukacyjne



Srodki dydaktyczne:

Przyktadowe produkty spozywcze, kolorowe gazety z réznymi produktami( nabiat, ryby,
mieso, warzywa, owoce, stodycze ), arkusze papieru do piramidy zywieniowej, podrecznik,,
Tropiciele klasa 3” , prezentacja wtasna, komputer z dostepem do internetu, tablica
interaktywna,

E zasoby:

m  http://scholaris.pl/zasob/50101?eid[]=POCZ&sid[]=ZDR2&bid=0&iid=0&api=
»  http://scholaris.pl/resources/run/id/49537
= http://www.swiatnauczyciela.pl/narzedzia/generator-krzyzowek/

Przebieg zaje¢:
Czynnosci organizacyjne
= Powitanie, przygotowanie sie uczniow do zajec

Czes¢ wstepna

Wprowadzenie w temat zaje¢, podanie celow lekcji.

= Nauczyciel zadaje uczniom zagadke, ktorej rozwigzaniem jest hasto ,, PIRAMIDA”

= Nauczyciel objasnia, jaki zwigzek bedzie miato to hasto z produktami zgromadzonymi w
klasie

= Uczniowie dokonujg swobodnej obserwacji, wymieniajg uwagi, spostrzezenia.

Czes¢ wiasciwa
= Wystuchanie opowiadania ,, Czipsy z marchewki”- podrecznik
* Rozmowa na temat ,, Jak mozna zmienia¢ swoje nawyki zywieniowe” inspirowana
pytaniami nauczyciela . Przyktadowe pytania nauczyciela:
» Komu idlaczego spodobat sie pomyst pani Jagody?
» W jaki sposéb paniJagoda chciata nauczy¢ dzieci dobrych nawykéw
zywieniowych? Czy tobie podoba sie pomyst pani Jagody? Dlaczego?
» Jak myslisz, co mogg oznaczac stowa pani Jagody ,Jestesmy tym, co jemy”
» Jak myslisz, czy tatwo jest zmieniaé swoje nawyki zywieniowe? Dlaczego?
» Dlaczego Henio uwazat patrzac na piramide zywieniowg, ze cukierki, czipsy i
batoniki sg najwazniejsze?
= Obejrzenie animacji wprowadzajacej informacje z zakresu zdrowego odzywiania sie
= http://scholaris.pl/zasob/50101?eid[]=POCZ&sid[]=ZDR2&bid=0&iid=0&api=

® Podziat uczniow na 6 grup. Kazda grupa otrzymuje arkusz papieru z narysowanym
tréjkatem podzielonym na 6 poziomych czesci. Uczniowie przygotowujg gazety, kleje,
nozyczki. Nauczyciel prosi uczniow o uwazne wystuchanie informacji i zastanowienie sie,
ktorych produktéw wytniecie najwiecej, a ktdrych najmniej?
-Kazdy cztowiek powinien dba¢ o swoje zdrowie. W jego codzienne] diecie powinno sie
znalez¢ wiele produktow. Ogromne znaczenie ma tez ruch i sport.
Na pierwszym miejscu w codziennej diecie powinny znalezé sie warzywa w
nieograniczonej ilosci, owoce i woda.


http://scholaris.pl/zasob/50101?eid%5b%5d=POCZ&sid%5b%5d=ZDR2&bid=0&iid=0&api=
http://scholaris.pl/resources/run/id/49537
http://www.swiatnauczyciela.pl/narzedzia/generator-krzyzowek/
http://scholaris.pl/zasob/50101?eid%5b%5d=POCZ&sid%5b%5d=ZDR2&bid=0&iid=0&api=

-Drugie miejsce zajmujg produkty pochodzenia zbozowego tj. pieczywo petnoziarniste,
makarony, brgzowy ryz
- trzecie miejsce to mleko, nabiat i produkty mleczne
Czwarte miejsce to nasiona, orzechy, warzywa stragczkowe: groch, fasola, bdb, a takze
dréb, ryby oraz czerwone mieso.
Pigte miejsce zajmujg orzechy i ttuszcze roslinne.
= Uczniowie na podstawie obejrzanej animacji, wystuchanych informacji i wtasnych
doswiadczen wykonujg piramide zywieniowa.
= Po wykonaniu prac i umieszczeniu ich w widocznym miejscu Nauczyciel wyjasnia, ze
piramida zywieniowa obrazowo przedstawia zasady wtasciwego odzywiania.
= Rozmowa z uczniami nt wtasciwych nawykow Zywieniowych:
» Czy stosujecie sie do zasad wtasciwego odzywiania?
» Czy jecie codziennie produkty z 1 poziomu?
» Czy umiecie zrezygnowac ze stodyczy?
» Kto w waszym domu dba o prawidtowe, zdrowe odzywianie?
» Czy stosowanie zasad wiasciwego odzywiania jest trudne?
= Przedstawienie prezentacji ( zasob wiasny)
Uczniowie ogladaja slajdy i wskazujg, ktdre produkty stuzg zdrowemu i racjonalnemu
odzywianiu, a ktére powinni odrzucié.
=  Propozycja zapisu do zeszytu
W codziennej diecie powinnismy pamietac o zasadach prawidtowego odzywiania. Nie
zapominajmy o produktach zbozowych, owocach, rybach. Ograniczajmy spozywanie
stodyczy i popularnych fast foodéw.

Czes$¢ podsumowujgco- utrwalajgca

= Uczniowie przenosza nazwy produktow do tabelki zgodnie z poleceniem — zabawa
interaktywna
http://scholaris.pl/resources/run/id/49537

®  Uczniowie rozwiqzujq wykreslanke, ktorej hasta zwigzane sg z racjonalnym, zdrowym

odzywianiem i uprawianiem sportu
http://www.swiatnauczyciela.pl/narzedzia/generator-krzyzowek/

® Rozwiqzywanie zagadek o warzywach i owocach.

*  Fwaluacja zajec.
Uczniowie podchodzg do sygnalizatora swietlnego ( pomoc dydaktyczna) i poprzez
przypiecie klamerki z imieniem oceniajg nabyte wiadomosci i swoje zaangazowanie w
zajecia: kolor zielony -potrafie, kolor z6tty- potrafie, ale potrzebuje podpowiedszi,
kolor czerwony- musze pocéwiczy¢.


http://scholaris.pl/resources/run/id/49537
http://www.swiatnauczyciela.pl/narzedzia/generator-krzyzowek/

