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„... Moc i miłość to najważniejsze ze spraw w życiu ludzi.

Obie mają swoją jaśniejszą i ciemniejszą stronę.

Jeżeli drugą stroną miłości jest nienawiść, to ciemną stroną mocy jest przemoc”.

Jerzy Mellibruda

SZKOLNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI

Podstawa prawna dla działań profilaktycznych( zapisy postulujące prowadzenie działań profilaktycznych w szkołach):

· Ustawa o systemie oświaty,

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.,

· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości z dnia 26 października 1982 r., 

· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii, z dnia 24 kwietnia 1997 r.,

·  Ustawa antynikotynowa z dnia 9 listopada 1995 r.,

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31stycznia 2002 r. Zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół(Dz. U. Nr. 10 poz. 96),

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej poszczególnych typach szkół(Dz. U. Nr. 51 poz. 458)

   I. Wstęp
Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami  i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak i profilaktyką.


Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci    i młodzieży w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian w osobowości człowieka. Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zakłócenia i podejmowanie działań ryzykownych.


Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój. Należą do nich:

· Środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań.

· Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.

· Grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne.

· Słabe wyniki w nauce.

· Brak celów życiowych.

· Dostęp do środków i substancji psychoaktywnych.

· Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.

II. WSTĘPNA  IDENTYFIKACJA  PROBLEMÓW  SZKOLNYCH

1. Wychowawczy kontekst profilaktyki



„Lepiej zapobiegać niż leczyć”

Wychowanie jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na osiągniecie pełnej dojrzałości w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, społecznym, duchowym.

Celem zatem szkolnego programu wychowania jest osiąganie dojrzałości w wyżej wymienionych sferach. Tak rozumiany proces wychowania realizowany jest zawsze wtedy, gdy dochodzi do kontaktu między dwoma osobami o różnym poziomie dojrzałości. Co więcej, każde dziecko obraca się w świecie wielu wychowawców, a więc rodziców, nauczycieli, sąsiadów, przypadkowych dorosłych, a nawet starszych kolegów i koleżanek. Na dodatek, wszystkie kontakty wychowawcze dokonują się w różnych uwarunkowaniach sytuacyjnych i środowiskowych. Wszystko to sprawia, iż efekty działań wychowawczych, rozpatrywane w aspekcie celów wychowawczych, są niezadowalające. I tutaj pojawia się miejsce na działania profilaktyczne.

Szkolny program profilaktyki pełni zatem rolę uzupełniającą i kompensacyjną wobec szkolnego programu wychowawczego.

2. Identyfikacja trudności


Celem identyfikacji trudności jest wyizolowanie, nazwanie i ukazanie w szerszym kontekście teoretycznych objawów, które wyzwalają niepokój i sugerują istotne trudności.

Obszarem identyfikacji trudności uzasadniającym podejmowanie działań profilaktycznych, są czynniki ryzyka tkwiące w otoczeniu ucznia.

Czynnikami sprzyjającymi podejmowaniu zachowań problemowych są:

- czynniki ryzyka związane z jednostką

· nieadekwatna ekspresja gniewu

· nadmierna agresywność

· aprobata osób znaczących dla zachowań problemowych

· podatność na wpływy rówieśnicze

· niska samoocena

      - czynniki ryzyka związane z rodziną

· brak dojrzałych więzi w rodzinie

· niekonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina w rodzinie

· rodzicielskie wzorce zachowań dysfunkcjonalnych

      - czynniki ryzyka związane z grupa rówieśniczą

· postawy akceptujące wobec zachowań problemowych

· zorientowanie na rówieśników

· negatywna presja rówieśnicza

       - czynniki ryzyka związane ze szkołą

· brak więzi nauczycieli z uczniami

· brak współpracy z rodzicami

· przerzucanie odpowiedzialności na uczniów

       - czynniki ryzyka związane z lokalną społecznością

· kryzys wartości w życiu społecznym

· bezrobocie

· pasywność obywatelska

· brak więzi międzyludzkich

3. Istota problemu oraz podstawy teoretyczne wyjaśniające istotę problemu


Zachowania problemowe, to te wszystkie zachowania, które nie znajdują akceptacji w oczach ogółu społeczeństwa oraz instytucji opartych na autorytecie. Są to więc wszystkie zachowania odbiegające od powszechnie przyjmowanych norm(prawnych, obyczajowych, społecznych, zdrowotnych itp.) 

Z psychologicznego punktu widzenia nie należy jednak ograniczać się tylko do identyfikacji zachowań problemowych, co może prowadzić często do etykietowania młodego człowieka i piętnować go, jako osoby zaburzonej. Ważniejsze jest bowiem potraktowanie tych zachowań jako ukierunkowanych na cel, ukierunkowanych na pomoc w konstruktywnym zaspokajaniu potrzeb rozwojowych.

Zatem występowanie zachowań agresywnych i częste używanie wulgaryzmów przez naszych uczniów potraktować należy jako informacje o sposobie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a w efekcie należy poznać istotę przeżywanych przez nich trudności i podjąć działania ukierunkowane na pomaganie im w uczeniu się nowych, konstruktywnych sposobów radzenia sobie z trudnościami.

Przy określaniu istoty problemu należy odnieść się do podstaw teoretycznych. Konieczna jest zatem rzetelna wiedza  psychologiczna i pedagogiczna, która pozwoli zrozumieć, jaka jest etiologia problemu, jaka jest jego dynamika i jakie mogą być konsekwencje, jeśli w porę nie zostanie on rozwiązany.

Wśród wielu różnych teorii próbujących odpowiedzieć na pytanie o etiologię zachowań problemowych, warto wymienić stanowisko A. Norem – Hebeisen i D. Hennin. Stwierdzają one, iż młodzi ludzie podejmują zachowania problemowe głównie na skutek trzech zmiennych:

1. stresów – częste i silne stresy sprzyjają dysfunkcjonalności, zaś rzadkie i słabe obniżają skłonność do zachowań dysfunkcjonalnych.

2. niedostatków w zakresie umiejętności – dysfunkcjonalność sprzyjają niedostatki w zakresie umiejętności rozwiązywania problemów, porozumiewania się, adekwatnej samooceny oraz rozumienia i interpretowania doświadczeń życiowych

3. sytuacyjnej presji rówieśniczej – dysfunkcjonalności sprzyja przejawiana w różnych sytuacjach silna negatywna presja rówieśnicza

Jakie są zatem przyczyny zachowań agresywnych?

Jedną z przyczyn agresywnego zachowania się dzieci są frustracje powodujące blokadę, czyli brak możliwości zaspokojenia określonych potrzeb, wywołujące wystąpienie poczucia krzywdy i objawiające się z reguły silnym wzrostem napięcia psychicznego( gniewu, wściekłości), a rozładowujące się w zachowaniach agresywnych.

Z przeprowadzonych badań nad genezą zachowania się agresywnego u dzieci wynika, że frustracja wywołana przez zaniedbanie, czy odtrącenie dzieci przez rodziców powoduje gniew, wściekłość i rozładowuje się właśnie w zachowaniach agresywnych( Ziemska, 1994). 

Kary i nagrody w wychowaniu są niezwykle ważne dla całego procesu wychowawczego. 

Grochulska(1982) pisze, że warunkiem skutecznego oddziaływania kary na zachowanie się dziecka jest akceptacja przez dziecko normy, za której nieprzestrzeganie zostało ono ukarane. Innymi słowy dziecko musi wiedzieć za co zostaje ukarane, widzieć związek miedzy swoim zachowaniem a wymierzoną mu karą – inaczej nie osiągniemy zamierzonego celu, a kara nie będzie miała żadnego sensu. Dziecko powinno też czuć, że nie potępiamy jego, ale zachowanie, które nam się nie podoba.

Jeżeli natomiast dzieci nie będą wiedziały za co są karane, nie będą widziały związku między swoimi zachowaniami, a wymierzaną im karą, jeżeli rodzice, nauczyciele będą niekonsekwentni w stosowaniu kar (pozwalanie czasem na pewne zachowania, a kiedy indziej karanie tych zachowań), to pojawi się u nich frustracja powodująca blokadę, czyli brak możliwości zaspokojenia potrzeb, wywołując poczucia krzywdy, a rozładowując się w zachowaniach agresywnych(Frączek, 1970; Grochulska, 1982).

Atmosfera panująca w domach rodzinnych wywiera niewątpliwie ogromny wpływ na zachowanie się dzieci. Szczególnie sytuacją stresową dla dzieci jest życie w rodzinie dotkniętej alkoholizmem lub rodzinie rozpadającej się. Częste awantury, kłótnie, bójki, w które wciągane są dzieci wpływają na nie negatywnie; pozbawiają  poczucie bezpieczeństwa, wywołują frustrację, która rozładowuje się w zachowaniach agresywnych.

Naśladowanie jest wynikiem naturalnej tendencji dzieci do przejawiania postaw oraz powtarzania działań i reakcji emocjonalnych osób znajdujących się w bezpośrednim ich otoczeniu. Towarzyszy temu uczenie się przez obserwację, która pobudza do spontanicznego naśladowania zachowań innych. Dzieci obserwując swoich rodziców, naśladują ich. Upodabniają się do nich lub przyjmują ich zachowania, np.:

· Ojciec, który bije matkę, może stać się wzorem zachowań dla syna, który obserwując go będzie go naśladował, ucząc się w ten sposób określonego wzoru zachowań( bicie kolegów na terenie szkoły).

· Dziecko obserwując swoich rodziców może przyjąć, że najlepsza formą radzenia sobie z przeszkodami na drodze do celu jest atak. 

Na pojawianie się zachowań agresywnych mogą mieć wpływ również relacje zachodzące miedzy nauczycielami i uczniami. Relacje te mogą się układać w różny sposób - od pozytywnych do negatywnych.

Obecnie spotykamy się dosyć często z opinią uczniów, którzy mówią, że nauczyciele są wobec nich niekonsekwentni, niesprawiedliwi, nieżyczliwi. Bywa, że w obecności kolegów nauczyciele kpią z nich, nazywają ich leniami, głupcami itp. W sytuacjach konfliktowych są opryskliwi, poniżają ich, nie słuchają wyjaśnień. Bardzo często wykorzystują przeciwko nim wiedzę  o nich samym i ich rodzinach. Budzi się wówczas u uczniów postawa agresywna i buntownicza. Przejawia się to w formie aroganckich zachowań wobec dorosłych, lekceważenia obowiązków szkolnych, aspołecznych zachowań. Uczniowie skarżą się bardzo często, że nauczyciele stawiają im wysokie, nierealistyczne wymagania, skłaniające ich na frustrację, porażkę, przynosząc negatywne emocje, prowokując do aktów agresji, bądź autoagresji. Często stosują także usztywniony system kar poniżających ich godność. Zatem jedną z istotnych przyczyn występowania u uczniów zachowań agresywnych może być frustracja. Ma ona miejsce wtedy, gdy jednostka dążąc do zaspokojenia swoich potrzeb i osiągnięcia określonych celów, napotyka w toku działania na trudne do pokonania przeszkody.

   
Wpływ na zachowania agresywne mają także relacje zachodzące między rówieśnikami. Z danych zebranych z obserwacji wynika, że „najbardziej charakterystyczną wewnątrzgrupową normą jest przyjęcie zasady, że osobnik silniejszy, bardziej zaczepny i agresywny, dominuje nad słabszym i mniej agresywnym”(Kosewski, 1977, s.223). Dzięki takim zachowaniom jednostka zajmuje wysokie pozycje i przyjmuje ważne role społeczne w grupie, ma wpływ na rówieśników, cieszy się ich aprobatą. Staje się bardzo często modelem do naśladowania.

W powstawaniu zachowań agresywnych wśród uczniów dużą rolę odgrywa także nagradzanie. Uczeń widząc, że jego „model” za swoje agresywne zachowanie otrzymuje nagrody(dostaje to co chce nie ponosząc żadnych albo niewielkie konsekwencje) powiela podobne zachowania(Kołodziejczyk (w:) Ostrowska, 1996).

Negatywnie na młodych ludzi wpływają także media. Telewizja, gry komputerowe, czasopisma często pokazują świat zdeformowanych wartości moralnych. Oglądanie przemocy wzmaga agresywne zachowania dzieci. Są one bezkrytyczne wobec tego typu zachowań. Bardzo często automatycznie przyswajają sobie postawy bohaterów, naśladując je w kontaktach z kolegami w szkole, na podwórzu.

Badania nad oddziaływaniem scen przemocy doprowadziły do powstania dwóch psychologicznych teorii wpływu przemocy na zachowania:

· Desensytyzacji (odczulania) - wielokrotne oglądanie scen przemocy powoduje przyzwyczajanie do tego typu bodźców; to z kolei  prowadzi do wzrostu tolerancji na przemoc stosowaną w życiu.

· Modelowanie (uczenie się) - obserwacja zachowań agresywnych, po których następuje nagroda, przyczynia się do naśladowania i wykonywania takiego zachowania.

Aronson (1997) natomiast zwraca uwagę na cztery przyczyny wpływające na nasilenie się u ludzi tendencji agresywnych w wyniku kontaktu z przemocą poprzez media:

· Jeśli oni to robić mogą, to ja też mogę – prowadzi to do  przyjętych w dzieciństwie norm nakazujących kontrolowanie impulsów agresywnych.

· Ach, więc tak to się robi! – uczenie się przez naśladowanie

· Myślę, że to co czuję, to właśnie agresja – oglądanie przemocy prowadzi do tego, że lepiej uświadamiamy sobie własna złość i szybciej uruchamiamy działania agresywne.

· Ale lipa, znowu się tłuką, co jest na innym kanale? – oglądanie wielu aktów przemocy sprawia, że łatwiej akceptujemy jej istnienie.

Siła wpływów mediów wynika także z ilości czasu poświęconego przez dzieci i młodzież na  ich odbiór. Z danych statystycznych wynika, że dziecko spędza przed ekranem od dwóch do czterech godzin dziennie oglądając najczęściej filmy i programy o tematyce związanej z przemocą, horrorem i pornografią.

Wpływ mediów zależny też jest od tego, czy i w jaki sposób w procesie socjalizacji wystąpiła internalizacja norm związanych z agresją i przemocą. 

Jeżeli dziecko ma rozwiniętą samoświadomość emocjonalną, potrafi panować nad emocjami, ma rozwinięte mechanizmy związane z empatią, rozumie, że przemoc wyrządza szkody, sprawia ból, to ma szansę i zasoby, z których może skorzystać w kontakcie z rzeczywistością mediów.

Jeżeli natomiast dziecko w procesie socjalizacji swój system norm i wartości opiera głównie na mechanizmach ulegania i identyfikacji jest narażone na uleganie wpływom mediów, które ukazują świat fascynujący i atrakcyjny. Takie dzieci też szybciej doświadczają skutków znieczulających efekt oglądania przemocy, nie potrafią współczuć ofierze przemocy(Rosiński( w:) Miluska, 1998).
III. DIAGNOZA  SYTUACJI  SZKOLNEJ

1.  Badania diagnostyczne

Aby dokładnie sprecyzować potrzeby w zakresie działań profilaktyki konieczne było przeprowadzenie w szkole wstępnej diagnozy problemów wychowawczych.

	1. Narzędzia badawcze
	
	
	
	
	
	

	Informacje zostały zgromadzono za pomocą następujących narzędzi badawczych:
-  obserwacje

-  analiza dokumentów - dokumentacja pedagoga szkolnego

Przeprowadzono także wiele rozmów z nauczycielami, rodzicami, dziećmi

	2. Przeprowadzenie badań
	
	
	
	
	
	

	a. Przeprowadzono obserwację fotograficzną. Dotyczyła ona całokształtu niewłaściwych zachowań osób obserwowanych w ściśle określonych sytuacjach i czasie. Obserwacja polegała na rejestrowaniu możliwie wszystkich nadarzających się faktów i zdarzeń, łącznie z warunkami i sytuacjami, które faktom i zdarzeniom tym towarzyszyły.   

b. Przeprowadzono analiza dokumentacji pedagoga szkolnego polegającą na zapoznaniu się z dokumentami dotyczącymi trudności wychowawczych uczniów naszej szkoły.

c.Przeprowadzono rozmowy z nauczycielami, wychowawcami, wychowawcami świetlic – postawy uczniów                                                                                                                                                           

	3. Analiza wyników
	
	
	
	
	
	
	

	Zespół rzetelnie opracować zebrane dane. Wyciągnął wnioski do dalszej pracy.


2.  Zalecenia dla szkolnego programu profilaktyki

Przeprowadzona diagnoza umożliwiła identyfikację podstawowych prawidłowości dotyczących specyfiki środowiska szkolnego.

Zestawione wyniki pozwoliły ujrzeć w szerszym kontekście pojawiające się problemy wychowawcze. Nadal obserwuje się zachowania agresywne. Na pierwszy plan wysuwa się agresja słowna. 
IV. ZASOBY SZKOŁY
Szkolny program profilaktyki ma mieć charakter kompleksowy, wielostronny, holistyczny. Odpowiadać temu mogą różnorodne zasoby szkoły.

Zasoby szkoły do prowadzenia działań profilaktycznych

1. Kadra - grupa przeszkolonych nauczycieli w zakresie programów profilaktycznych, umiejętności wychowawczych

2. Organizacje szkolne – Mały Samorząd Szkolny, Samorząd Szkolny, Oaza, Salos - sportowa organizacja

3. Baza materialna szkoły -  sala gimnastyczna, świetlica, pomoce dydaktyczne

4. Środki finansowe szkoły – przeznaczone szkolne środki finansowe na realizację zadań profilaktycznych

5. Otoczenie szkoły – współpraca z parafią, z zaangażowanymi rodzicami, Oratorium Sióstr Salezjanek

6. Organizacje pozarządowe – wsparcie, szkolenia

7. Samorząd – korzystanie z funduszy przeznaczonych na cele profilaktyczne, udział w organizowanych przez samorząd spotkaniach, konferencjach

V. MODYFIKACJA  SZKOLNEGO  PROGRAMU  PROFILAKTYKI

1. Wykorzystywanie wyników ewaluacji do modyfikacji szkolnego programu profilaktyki


Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki stanowi swoiste podsumowanie dotychczasowych działań profilaktycznych prowadzonych w szkole. 

Wyniki badań uzasadniają podtrzymanie dotychczasowego celu na kolejny rok szkolny, gdyż dotychczasowe działania okazały się jeszcze mało skuteczne, a podstawowe problemy w środowisku uczniów nie uległy znacznej zmianie. 
2.  Poziomy działań profilaktycznych

Szkolny program profilaktyczny swoim zasięgiem będzie obejmował całe środowisko uczniów, a więc:

· nie tylko osoby przejawiające zachowania problemowe, umożliwiając im zrozumienie istoty swojej dysfunkcji, poznanie konstruktywnych, alternatyw wobec zachowań problemowych, podjęcie trudu zmiany własnego zachowania oraz uzyskanie wsparcia osób znaczących w procesie zmiany,

· ale również tych, którzy jeszcze nie przejawiają żadnej dysfunkcji, aby mogli oni zwiększyć swoją odporność na czynniki ryzyka oraz nabyć umiejętności konstruktywnego wspierania rówieśników potrzebujących pomocy.

3. Cele i zamierzone efekty oddziaływań

	 Celem szkolnego programu profilaktyki jest zapobieganie i minimalizowanie zjawiska agresji i używania wulgaryzmów.


Cel:

- zdobycie wiedzy na temat agresji, mechanizmów i przyczyn jej powstawania oraz prawnych   i moralnych skutków agresji

Zamierzone efekty oddziaływań

Uczeń, nauczyciel, rodzic:

· zna rodzaje agresji

· zna mechanizmy i przyczyny powstawania agresji

· wie jakie są prawne i moralne skutki agresji

Cel:

- rozwijanie poczucia własnej tożsamości

Zamierzone efekty oddziaływań

Uczeń:

· dostrzega własne pozytywne i negatywne cechy

· potrafi mówić o swoich wadach i zaletach

· dokonuje adekwatnej samooceny

· potrafi określić swoje potrzeby

· potrafi wybrać na podstawie zebranych plusów i minusów właściwy dla siebie styl życia

· potrafi formułować cele życiowe

Cel:

- rozwijanie i doskonalenie umiejętności radzenia sobie z uczuciami

Zamierzone efekty oddziaływań

Uczeń:

· potrafi nazwać uczucia

· potrafi wyrażać swoje uczucia

· potrafi rozpoznać uczucia innych

· umie okazywać zrozumienie dla uczuć innych

· umie poradzić sobie ze swoją złością i złością innych

Cel:

- rozwijanie i doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych

Zamierzone efekty oddziaływań

Uczeń:

· umie właściwie reagować na zaczepki

· wie jak unikać kłopotów

· wie jakie stosować sposoby rozwiązywania konfliktów bez użycia siły

· umie radzić sobie z przegraną

· potrafi odmówić

· umie negocjować

· potrafi właściwie reagować na niepowodzenia

· potrafi radzić sobie z presją grupy

· umie radzić sobie z zakłopotaniem/wstydem

· umie podjąć właściwą decyzję

Cel:

- wyrabianie umiejętności rozładowywania napięcia emocjonalnego w sposób bez agresywny lub poprzez agresję kontrolowaną.

Zamierzone efekty oddziaływań

Uczeń:

· wie gdzie może rozładować swoje napięcia emocjonalne w sposób bez agresywny lub poprzez agresję kontrolowaną

· potrafi właściwie rozładować swoje napięcia emocjonalne

· jest świadomy siebie, odpowiedzialny

· potrafi zaufać innym

Cel:

- pomaganie osobom w identyfikowaniu swoich problemów i poszukiwanie możliwości ich rozwiązywania
Zamierzone efekty oddziaływań

Uczeń:

· wie do kogo może zgłosić się w sytuacjach trudnych

· wie kto może pomóc mu w identyfikowaniu problemów i poszukiwaniu możliwości ich rozwiązywania

Cel:

- zacieśnianie więzi międzyludzkich: nauczyciele, rodzice, dzieci ; angażowanie się we wspólne działanie

- wdrażanie do wspólnego spędzania wolnego czasu

Zamierzone efekty oddziaływań

Uczniowie, nauczyciele, rodzice:

· angażują się we wspólne działania

· potrafią ze sobą współpracować

4. Zadania profilaktyki szkolnej

Cele szkolnego programu profilaktyki zostaną osiągnięte dopiero w wyniku realizacji szeregu działań. Działania te zostały określone w postaci zadań.

Cel:


Zdobycie wiedzy na temat agresji, mechanizmów i przyczyn jej powstawania oraz prawnych i moralnych skutków agresji

Zadania informacyjne:

1. Poznanie rodzajów agresji.

2. Poznanie mechanizmów i  przyczyn powstawania agresji.

3. Poznanie prawnych i moralnych skutków agresji.

Uczniowie 


klasy IV – VI

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Rodzaje agresji

2. Mechanizmy i przyczyny powstawania agresji

3. Prawne i moralne skutki agresji


	Omówienie zagadnień:

- na godzinach wychowawczych

- w trakcie zajęć świetlicowych

- w trakcie indywidualnych spotkań z pedagogiem, psychologiem szkolnym

- na spotkaniach z policją
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, pedagog, psycholog




Rodzice, nauczyciele

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	1. Mechanizmy i przyczyny powstawania agresji – wpływ telewizji i gier komputerowych

2. Prawne i moralne skutki agresji


	Rodzice:

omówienie zagadnień

na spotkaniach z rodzicami- wykłady, prelekcje, warsztaty

Nauczyciele:

Omówienie zagadnień na spotkaniach zespołu wychowawców klas IV-VI, nauczania zintegrowanego


	wychowawcy, pedagog, przewodniczący zespołów




Cel:

 Rozwijanie poczucia własnej tożsamości

Klasy I – III

Zadania edukacyjne

1. Poznawanie własnych zalet i wad.

2. Doskonalenie umiejętności mówienia o swoich zaletach i wadach.

3. Doskonalenie umiejętności dokonywania samooceny.

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Kim jestem i jaki ja właściwie jestem:

· moje zalety

· moje wady

· jak siebie oceniam

· jak oceniają mnie inni
	· zajęcia edukacyjne

· zajęcia świetlicowe

· zajęcia pozalekcyjne

· poranne słówka

· gry i zabawy interakcyjne
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, nauczyciele odpowiedzialni za prowadzenie zajęć pozalekcyjnych, nauczyciele prowadzący słówka




Klasy IV - VI

Zadania edukacyjne

1. Poznawanie własnych zalet i wad.

2. Doskonalenie umiejętności mówienia o swoich zaletach i wadach.

3. Doskonalenie umiejętności samooceny.

4. Poszerzanie świadomości własnych potrzeb i potrzeb innych ludzi.

5. Poznawanie plusów i minusów różnych stylów życia.

6. Formułowanie celów życiowych.

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Kim jestem i jaki ja właściwie jestem:

· moje zalety

· moje wady

· jak siebie oceniam

· jak oceniają mnie inni

· moje cele życiowe

· moje własne potrzeby i potrzeby innych ludzi

· mój styl życia
	· zajęcia edukacyjne

· zajęcia wychowawcze

· zajęcia przygotowania do życia w rodzinie

· poranne słówka

· zajęcia świetlicowe

· zajęcia pozalekcyjne

· gry i zabawy interakcyjne
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, nauczyciele odpowiedzialni za prowadzenie zajęć pozalekcyjnych, nauczyciele prowadzący słówka




Cel:


Rozwijanie i doskonalenie umiejętności radzenia sobie z uczuciami

Klasy  I - III

Zadania edukacyjne:


Nabycie umiejętności:

· nazywania uczuć

· wyrażania swoich uczuć

· rozpoznawania uczuć innych

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Ważne jest, aby:

1. Umieć nazywać uczucia.

2. Wiedzieć, co każdy czuje.

3. Umieć wyrażać swoje uczucia


	Omawianie zagadnień związanych z uczuciami na:

· zajęciach edukacyjnych

· zajęciach  świetlicowych

ćwiczenie umiejętności związanych z uczuciami poprzez:

· gry i zabawy interakcyjne

· odgrywanie ról
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, 




Klasy IV

Zadania edukacyjne:

1. Pogłębienie umiejętności:

· nazywania uczuć

· wyrażania swoich uczuć

· rozpoznawania uczuć innych

2. Nabycie umiejętności:

· okazywania zrozumienia dla uczuć innych

· wyrażania troski o innych, wspieranie duchowo

· radzenie sobie ze swoją złością

· radzenie sobie ze złością innych

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Ważne jest, aby:

1. umieć nazywać uczucia

2. wiedzieć, co każdy czuje

3. umieć wyrażać swoje uczucia

4. umieć okazywać zrozumienie dla uczuć innych

5. umieć wyrażać troskę o innych

6. umieć wspierać duchowo

7. umieć radzić sobie ze swoją złością

8. umieć radzić sobie ze złością innych


	1. Omawianie zagadnień związanych z uczuciami na:

· zajęciach edukacyjnych

· zajęciach wychowawczych

· zajęciach  świetlicowych

Trenowanie umiejętności:

· modelowanie umiejętności(pokazanie pożądanego zachowania)

· odgrywanie ról poprzez naśladownictwo

· omawianie odgrywanych ról

· przenoszenie ćwiczonych umiejętności na sytuacje życiowe

· plakaty przypominające o ćwiczonych umiejętnościach

 
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, 




Klasa V - VI

Zadania edukacyjne:

Pogłębienie umiejętności:

· nazywania uczuć

· wyrażania swoich uczuć

· rozpoznawania uczuć innych

· okazywania zrozumienia dla uczuć innych

· wyrażania troski o innych, wspieranie duchowo

· radzenie sobie ze swoją złością

· radzenie sobie ze złością innych

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Ważne jest, aby:

1. umieć nazywać uczucia

2. wiedzieć, co każdy czuje

3. umieć wyrażać swoje uczucia

4. umieć okazywać zrozumienie dla uczuć innych

5. umieć wyrażać troskę o innych

6. umieć wspierać duchowo

7. umieć radzić sobie ze swoją złością

8. umieć radzić sobie ze złością innych


	1. Omawianie zagadnień związanych z uczuciami na:

· zajęciach edukacyjnych

· zajęciach wychowawczych

Trenowanie umiejętności:

· modelowanie umiejętności(pokazanie pożądanego zachowania)

· odgrywanie ról poprzez naśladownictwo

· omawianie odgrywanych ról

· przenoszenie ćwiczonych umiejętności na sytuacje życiowe

· plakaty przypominające o ćwiczonych umiejętnościach

 
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, nauczyciele przedmiotów




Cel:

Rozwijanie i doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych

Klasy IV

Zadania edukacyjne:


Nabywanie umiejętności:

· reagowania na zaczepki

· unikania kłopotów

· unikania bójek

· radzenia sobie z przegraną/porażką

· odmawiania

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Ważne jest, aby:

1. umieć właściwie reagować na zaczepki

2. wiedzieć jak unikać kłopotów

3. wiedzieć jak unikać bójek- jakie stosować sposoby rozwiązywania konfliktów bez użycia siły

4. umieć radzić sobie z przegraną/porażką

5. umieć odmawiać


	1. Omawianie zagadnień związanych z sytuacjami trudnymi i stresującymi na:

· zajęciach edukacyjnych

· zajęciach wychowawczych

Trenowanie umiejętności:

· modelowanie umiejętności(pokazanie pożądanego zachowania)

· odgrywanie ról poprzez naśladownictwo

· omawianie odgrywanych ról

· przenoszenie ćwiczonych umiejętności na sytuacje życiowe

· plakaty przypominające o ćwiczonych umiejętnościach

 
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, nauczyciele przedmiotów




Klasy V

Zadania edukacyjne:


Nabywanie umiejętności:

· rozwiązywania problemów

· negocjowania

· decydowania o tym co spowodowało problem

· reagowania na niepowodzenia

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Ważne jest, aby:

1. umieć właściwie rozwiązać każdy problem

2. umieć negocjować

3. umieć odróżnić problem, za który się odpowiada, od problemu, który  zależny jest od innych czynników

4. umieć radzić sobie z niepowodzeniami – zastanawianie się nad sposobami osiągana lepszego wyniku następnym razem


	1. Omawianie zagadnień związanych z sytuacjami trudnymi i stresującymi na:

· zajęciach edukacyjnych

· zajęciach wychowawczych

Trenowanie umiejętności:

· modelowanie umiejętności(pokazanie pożądanego zachowania)

· odgrywanie ról poprzez naśladownictwo

· omawianie odgrywanych ról

· przenoszenie ćwiczonych umiejętności na sytuacje życiowe

· plakaty przypominające o ćwiczonych umiejętnościach

 
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, nauczyciele przedmiotów




Klasy VI

Zadania edukacyjne:


Nabywanie umiejętności:

· radzenia sobie z presją grupy

· radzenia sobie z zakłopotaniem/wstydem

· podejmowania decyzji

	Zagadnienia
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Ważne jest, aby:

1. umieć radzić sobie z presją grupy- zdecydować co chce się  robić, gdy inni nalegają, by robić coś innego

2. umieć radzić sobie z zakłopotaniem- szukanie czegoś co może pomóc czuć się mniej zakłopotanym, a bardziej pewnym siebie

3. umieć dokonywać przemyślanych wyborów


	1. Omawianie zagadnień związanych z sytuacjami trudnymi i stresującymi na:

· zajęciach edukacyjnych

· zajęciach wychowawczych

Trenowanie umiejętności:

· modelowanie umiejętności(pokazanie pożądanego zachowania)

· odgrywanie ról poprzez naśladownictwo

· omawianie odgrywanych ról

· przenoszenie ćwiczonych umiejętności na sytuacje życiowe

· plakaty przypominające o ćwiczonych umiejętnościach

 
	wychowawcy, wychowawcy świetlicy, nauczyciele przedmiotów




Zadania o charakterze alternatywnym:

Uczenie się zaradności.

Doskonalenie samodyscypliny, zaufania do siebie.

Uczenie się odpowiedzialności i poczucia zaufania społecznego.

Umożliwienie podejmowania nowej, dotąd nie praktykowanej aktywności (aktywności społecznie akceptowanej i sprzyjającej rozwojowi)

	Zagadnienia - treści
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Zagospodarowanie wolnego czasu i promowanie zdrowego stylu życia
	Udział w:

- zajęciach sportowo-rekreacyjnych

- rajdach rowerowych, pieszych

- kołach zainteresowań

- udział w przygotowywaniu imprez i uroczystości klasowych, szkolnych

- zawodach sportowych

- konkursach

 
	Osoby odpowiedzialne za organizację wolnego czasu, za organizację zawodów, konkursów, wychowawcy


Zadania interwencyjne:

Objęcie indywidualną opieką psychologiczno - pedagogiczną "agresorów" oraz ich "ofiary".

Wprowadzenie indywidualnych programów naprawczych.

Zadania o charakterze interwencji środowiskowej:

Uczniowie, rodzice, nauczyciele

1. Podejmowanie wspólnych działań.

2. Rozbudzanie więzi społecznych.

3. Przyjęcie odpowiedzialności za powierzone zadania.

	Zagadnienia - treści
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni

	Wspólne spędzanie i organizowanie wolnego czasu
	uroczystości klasowe, szkolne

wycieczki

rajdy rowerowe, piesze

spotkania integracyjne

zajęcia w Oratorium

zajęcia w Salosie

 
	wychowawcy, osoby odpowiedzialne za zajęcia w Oratorium, Salosie


Proponowane rozwiązania metodyczne

1. Warsztaty dla nauczycieli

2. Mini wykłady dla:

· Nauczycieli

· Rodziców 

· Uczniów

3. Szkoleniowe rady pedagogiczne

4. Konferencje

· Metodyczne

· Organizowane przez policję dla koordynatorów programu Bezpieczna szkoła

5. Zajęcia dla uczniów, rodziców prowadzone metodami aktywnymi

6. Konkursy

VI. EWALUACJA
Ewaluacją zajmować się będzie zespół ds. szkolnego programu profilaktyki powołany przez s. Dyrektor. Zespół spisywać będzie raport z funkcjonowania programu. Wyniki zostaną upublicznione wśród wszystkich zainteresowanych(nauczycieli, rodziców, uczniów).                                                                                                                                                       


	 Ogólny cel ewaluacji                                                                                                                            Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki stanowić będzie swoiste podsumowanie(przez ocenę) dotychczasowych działań profilaktycznych prowadzonych w szkole, a jednocześnie dostarczy materiału do modyfikacji dotychczasowego(lub opracowanie nowego) szkolnego programu profilaktyki.                                                                                                                                                             Celem ewaluacji będzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie "czy prowadzone w szkole działania profilaktyczne są skuteczne"?

	

	

	Rodzaj ewaluacji                                                                                                                                                          Na etapie, na jakim znajduje się proces wdrażania w środowiska szkolne działań profilaktycznych, najbardziej zasadne będzie wprowadzenie ewaluacji celów szkolnego programu profilaktyki. Wynika to z trzech powodów:
 -  Po pierwsze, działania proponowane w ramach szkolnego programu profilaktyki mają w swojej istocie doprowadzić do kompensacji niedostatków działań wychowawczych, jakimi poddawane są dzieci
 -  Po drugie, działania proponowane w ramach szkolnego programu profilaktyki mają pełnić rolę korygującą wobec negatywnych wpływów rówieśniczych na dzieci
 -   Po trzecie, w założeniu swoim działania profilaktyczne, realizowane w ramach szkolnego programu profilaktyki, mają charakter intencjonalny, a więc ukierunkowane są na mierzalne cele

	

	


W ewaluacji wykorzystywane będą następujące narzędzia badawcze:



· obserwacja

· rozmowy (wychowawca, wychowanek, rodzice)

· ankieta (wychowawca, wychowanek, rodzic)

· analiza dokumentów
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