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Przedmiotowe Kryteria ceniania

dla Kklasy IV i VII szkoly podstawowej

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

7 7
0’0 0’0

0

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j.
Statutem Szkoty Podstawowej Siostr Salezjanek w Ostrowie Wielkopolskim
Programem nauczania wychowania fizycznego dla os$mioletniej szkoty
podstawowej” dla I 1 II etapu edukacyjnego autorstwa Krzysztofa Warchota
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Szkoly Podstawowej Siostr Salezjanek
w Ostrowie Wielkopolskim

Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia

oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggni¢ciach edukacyjnych
pomagajacych w uczeniu si¢ poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢. Nauczyciel uzasadnia ocen¢ 1 udziela
wskazowek ustnie przy wpisywaniu do dziennika oceny z poszczegdlnych form

sprawdzania umiejetnosci i wiedzy.

Ocenianie ma na celu:
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Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiaggni¢¢ edukacyjnych i1 postgpach w
tym zakresie,

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju,

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig¢,
Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o
postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia,

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji
I metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Ocenianie jest:

/7 /7 /7
0’0 0’0 0’0

Rzetelne — oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

Trafne— dostarcza informacji w $cisle okreslonym zakresie,

Jasne i zrozumiale — oparte na czytelnych kryteriach, przedstawionych
uczniom i rodzicom w formie standardow wymagan,



s Obiektywne — te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci,

s Jawne — rodzice i1 uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych
ocenach 1 do ich uzasadnienia (ocena na zyczenie ucznia moze by¢ utajniona
przed klasg),

% Systematyczne — minimum 5 ocen w pétroczu.

Ocena ma charakter wspierajacy, a nie represyjny. Przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage wysilek wkladany przez uczniow
W wywiazywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
systematyczno$¢ udzialu w zajeciach, zaangazowanie (prace na lekcji) oraz
aktywnos¢ dodatkowaq.

W celu diagnozy poziomu sprawnos$ci fizycznej oraz wydolno$ci organizmu
uczniéw nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadza dwa razy w ciggu roku
szkolnego (wrzesien, maj) testy sprawno$ci. Sg one przeznaczone do kontroli
postepu i rozwoju psychofizycznego ucznia i nie podlegaja ocenie.

Wybrane proby sprawnos$ci z nastepujacych testow: Test sprawnosci: Krzyszofa
Zuchory, MTSF, Test Coopera lub inne. Wybor uzalezniony jest od nauczyciela
oraz wieku uczniow.



Przy wystawianiu oceny polrocznej i rocznej z wychowania

fizycznego nauczyciel bierze pod uwage:

I. Wychowanie fizyczne :

1. Postawa wobec przedmiotu:

e praca na lekcji (zaangazowanie),

e systematyczno$¢ udziatu ucznia na lekciji,

e inwencja tworcza,
Jezeli uczen wykazuje brak zaangazowania na lekcji (lekcewazacy stosunek do
¢wiczen, niewykonywanie ¢wiczen, wykonywanie ¢wiczen niedbale oraz brak
zainteresowania lekcjg), nauczyciel odnotowuje ten fakt w dzienniku jako ,,bz”
(brak zaangazowania).

0,bz* — 6
1-2,bz"— 5
3—4 bz"— 4
5-6,bz"— 3
7-8,bz"— 2
9 1 wiecej ,,bz" — 1

Ocena za postawe wystawiana begdzie dwa razy w okresie.

2. Umiejetnosci i wiadomos$ci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych
elementow technicznych gier indywidualnych 1 zespotowych, ¢wiczen
gimnastycznych, lekkoatletyki, tahcoOw oraz wiedzy ujetej w programie.

UWAGI:
W sytuacji, gdy uczen jest nieobecny w czasie sprawdzianu umiejetnosci lub
otrzymal ocen¢ niedostateczng woOwczas postepowanie okresla  Statut
§57,ust. 1-6
e Oceng niedostateczng z poszczegolnych zaliczen, otrzymuje uczen, ktory nie
podejmuje proby wykonania C¢wiczenia, a wczesnie] nie przedstawit
zaswiadczenia lekarskiego.

3. Aktywnos$¢ dodatkowa:
e uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych; kryterium to ma na
celu wspieranie i rozwijanie talentdéw wybitnych uczniéw i daje mozliwos¢
nauczycielowi nagradzania ich wysoka oceng za godne reprezentowanie



swojej szkoty w zawodach sportowych oraz za systematyczng prace w
Klubach i organizacjach sportowych.

aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz
kultury fizycznej - zaangazowanie ucznia Ww: sportowe zajgcia
pozalekcyjne, turnieje szkolne, sportowg cz¢s$¢ festynu rodzinnego, Dnia
Ziemi, Dnia Otwartego Szkotly itp. lub pomoc przy organizacji tychze
imprez sportowych, powoduje, ze nauczyciel moze nagrodzi¢ takiego
ucznia oceng.

UWAGI KONCOWE:
Uczen na lekcji W-F zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego
stroju sportowego: biala koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie
obuwie sportowe (dlugie wlosy - zwigzane). Na basenie wymagany jest
odpowiedni stroj kapielowy i czepek. Na fakultecie obowiazuje dowolny
stroj sportowy zgodny ze specyfika fakultetu.

Uczen nief¢wiczacy ma obowigzek na poczatku lekcji przedstawié
nauczycielowi swoje zwolnienie z ¢wiczen (zobowigzany jest on do
posiadania obuwia zmiennego). Osoby nieplywajace moga przebywacé
na basenie tylko w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, klapki).
Uczen moze byé nieprzygotowany 3 razy do lekcji wychowania
fizycznego (brak stroju sportowego lub stroju kapielowego) w kazdym
okresie.

Nauczyciel odnotowuje ten fakt w postaci kropki w dzienniku zajec.
Kazdy kolejny brak stroju ma wplyw na ocen¢ z zachowania - uczen
otrzymuje uwage.

W przypadku niedyspozycji u dziewczat, uczennica ma obowigzek
uczestniczenia w zajeciach W-F. Jest wtedy zwolniona z ¢wiczen
wymagajacych duzego wysitku (wyj. basen).

Uczen zobowigzany jest do systematycznego usprawiedliwiania
nieobecnosci u nauczyciela wychowania fizycznego na specjalnych
drukach.

W przypadku nie ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego uczen
zobowigzany jest na poczatku zaje¢ przedstawi¢ nauczycielowi
zwolnienie z (¢wiczen (zobowigzany jest on do posiadania obuwia
zmiennego). Na zwolnieniu musi by¢ umieszczony powod niewykonania
¢wiczenia.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE
OCENY SRODROCZNE I ROCZNE.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktéry wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, twdrcza postawg, umiejetnosciami 1 wiadomosciami
na bardzo wysokim poziomie, dba o bezpieczenstwo wlasne 1 kolegdéw, ma godna
nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc slabszym 1 mniej
sprawnym).

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry bardzo starannie i sumiennie
wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji. Systematycznie
doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng 1 osigga postepy w osobistym
usprawnianiu, dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegdéw, ma godng nasladowania
postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym 1 mniej sprawnym).

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z
obowigzkéw, w poszczegdlnych klasach osigga postegp w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci. Starannie 1 sumiennie wykonuje zadania, angazuje
si¢ w przebieg lekcji, jest przygotowany do zaje¢, dba o bezpieczenstwo wilasne 1
kolegdow.

Oceny dostateczng lub dopuszczajacq otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci w poszczegdlnych klasach, poziomu
staranno$ci 1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie
bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac  niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec.

Podczas wystawiania ocen czastkowych z poszczegolnych zaliczen
obowiazuje nastepujaca skala ocen: celujgca, bardzo dobra +, bardzo dobra,
bardzo dobra - , dobra +, dobra, dobra - , dostateczna + , dostateczna, dostateczna
-, dopuszczajaca, niedostateczna.



SZCZEGOLOWE PRZEDMIOTOWE KRYTERIA OCENIANIA
Klasa IV

Glownym zadaniem oceny jest umozliwienie samorealizacji i samooceny
wlasnych postepow, poznanie wlasnej sprawnosci, a takze wyzwalanie motywacji
do samodoskonalenia si¢. Aby byta ona zrozumiata i akceptowalna przez ucznia
musi by¢ oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych w formie poziomow
wymagan.

LEKKOATLETYKA

| OKRES
Dziewczeta:

< Rzut pileczka palantowg (odleglo$¢ mierzona w m.).

IV |Do 5 Do 7 701-11| 11,01-15 15,01 -19 Od 19,01

Chlopey:

% Rzut pileczka palantowg (odleglo$¢ mierzona w m.).

m 11,01 — 18 25,01 — 32

UWAGA
Kontrola poziomu umiejetnosci i sprawnosci fizycznej nie podlego ocenie.



Il OKRES
Dziewczeta i chlopcy:

s Skok w dal z miejsca ( stopami na podstawie testu Zuchory.)

Kontrola poziomu sprawnosci
Bardzo
Klasa Minimalny Dostateczny Dobry Celujacy | Wybitny
Dobra
v 4 stopy 5 stop 6 stop 7 stop 8 stop 9 stop

UWAGA
Kontrola poziomu umiej¢tnosci i sprawnosci fizycznej nie podlego ocenie

GIMNASTYKA

| OKRES
Dziewczeta i chlopcy:

% Przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Oceniana jest technika wykonanego ¢wiczenia.
Podczas wykonywania przewrotu szczegdlna uwaga zwracana jest na:
prawidtowe utozenie rgk, nog 1 glowy oraz pltynnos¢ wykonania ¢wiczenia.

I OKRES
¢ Uklad gimnastyczny.
Uktad sklada si¢ z nastgpujacych elementéw: postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e prawidlowe ulozenie rgk, nég 1 glowy podczas wykonywania
przewrotow,
e prawidlowe wykonanie pozycji wyjsciowych do ¢wiczen
e plynnos¢ 1 estetyka wykonania poszczegolnych elementow.

Ocenie podlega technika wykonania ¢wiczenia.

Uczen moze otrzyma¢ ocen¢ celujaca, jezeli wykona wszystkie elementy
techniczne bezbtednie.




Il OKRES

«* Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

Ocenie podlega sposob przeprowadzenia rozgrzewki:
e przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki  (rozgrzanie
wszystkich partii miesniowych, zakonczenie rozgrzewki rozcigganiem),
e racjonalny dobor ¢wiczen (Ewiczenia adekwatne do mozliwosci
uczniow),
e wlasna inwencja,
e wykorzystanie przestrzeni, przyborow, przyrzadow.

KOSZYKOWKA

Dziewczeta i chlopcy

| lub Il OKRES

+» Rzuty wolne do kosza — pie¢ praéb.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e postawe,
e wlasciwe ,,wysokie” trzymanie pitki nad glowa,
e prawidlowy ruch r¢ki zakonczony zgigciem nadgarstka,
e prac¢ nog.

* Tor przeszkod na ktory sklada sie: podanie i chwyt pilki, rzut pilki do
kosza, kozlowanie pilki slalomem.

L)

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e wysokos$¢ koztowania pifki,
e odpowiednig por¢ zmiany reki koztujacej podczas slalomu,
e prawidlowe utozenie ragk i ndg podczas podania i chwytu pitki.



SIATKOWKA

Dziewczeta i chlopcy

| lub Il OKRES

% Przyjecie postawy siatkarskiej, wykonanie rzutu pilki z tzw. koszyczka
siatkarskiego pionowo w gore i chwyt pilki w koszyczek.

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej,
e prac¢ nog,
e ulozenie koszyczka siatkarskiego,

Na ocen¢ celujgca nalezy wykona¢ samodzielnie 5 odbi¢ sposobem oburacz
gérnym .

PILKA NOZNA

Dziewczeta:

+» Prowadzenie pilki slalomem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pifki,
e zmiana nogi prowadzacej pitke podczas omijania stupka,
e plynnos¢ prowadzenia pitki.

Chlopcy:
+» Podania i przyjecia pilki wewnetrzna czes$cia stopy.(pilkedpr

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Uulozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pifki,
e celnos¢ podania,
e plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.
% Prowadzenie pilki slalomem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pitki,
e zmiana nogi prowadzacej pitke podczas omijania stupka,
e plynnos¢ prowadzenia pitki.
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PLYWANIE

| OKRES

Il OKRES




WIADOMOSCI
I lub Il OKRES

¢ Ocenie podlega wiedza z nastepujacej tematyki:

I Rozwoj fizvczny i sprawnosé fizyezna

W zakresie wiedzy. Uczen:
1. rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka
2. rozrdznia pojecie tgtna spoczynkowego 1 powysitkowego,
3. wymienia cech prawidlowej postawy ciata.

II. Aktywnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. opisuje sposob wykonania poznanych umiejgtnosci ruchowych,
2. opisuje zasady wybranej zabawy lub gry ruchowej,
3. rozrdznia pojecia techniki i taktyki,
4. wymienia, miejsca, obiekty i urzadzenia sportowe w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej,
5. wyjasnia, co symbolizuje flaga 1 znicz olimpijski, rozréznia pojgcie
olimpiada i igrzyska olimpijskie.

II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. zna regulamin Sali gimnastycznej i boiska sportowego,
2. opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku,
3. wymienia osoby, do ktorych nalezy si¢ zwroci¢ w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

IVV. Edukacja zdrowotna
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia
2. opisuje piramide zywienia 1 aktywnosci fizycznej
3. opisuje zasady zdrowego odzywiania,
4. opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych.
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Szczegolowe przedmiotowe kryteria oceniania

Klasa VI

GIMNASTYKA

| OKRES

% Przerzut bokiem.

Uczen z postawy przodem do kierunku ruchu wykonuje krok w przod z
jednoczesnym opadem tutowia oraz zamachem wyprostowang noga w tyl.
Rece opiera bokiem do kierunku wykonywania ¢wiczenia, przechodzi przez
faze stania na rekach, nogi sa3 w pozycji rozkrocznej. Tutow musi byc¢
wyprostowany natomiast wzrok skierowany pomiedzy oparte na podilozu
dlonie. W tej fazie nast¢puje odepchnigcie kolejno ramion az do ladowania w
rozkroku z ramionami uniesionymi w gor¢ na zewnatrz. Caty element nalezy
wykona¢ dynamicznie, tak by przesung¢ si¢ jak najdalej w plaszczyznie
czotowej.

Ocenie podlega technika wykonania poszczegolnych elementow:
e pozycja wyjsciowa 1 koncowa ¢wiczenia (rgce wyprostowane, nogi
wyprostowane w kolanach, stopy obciaggnigete),
e ulozenie ragk 1 nog w trakcie wykonywania ¢wieczenia (wlasciwa
samokontrola),
e plynnos¢ wykonania ¢wiczenia,
e wykonanie przerzutu bokiem w jednej linii.

Oceniana jest technika wykonanego ¢wiczenia.
Podczas wykonywania przerzutu bokiem szczegdlna uwaga zwracana jest na:
prawidlowe utozenie ragk i ndg oraz ptynnos$¢ wykonania ¢wiczenia.

¢ Uklad gimnastyczny.
Uktad sktada si¢ z nastepujacych elementow: skton tutowia w przod z
dotknigciem pigsciami poditogi o nogach ztagczonych 1 wyprostowanych w
kolanach, przerzut bokiem, przewrét w przod i w tyl, stanie na rekach przy
drabinkach z uniku podpartego.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e wyprost nog 1 glebokos¢ wykonania sktonu,
e technika wykonania przerzutu bokiem,
e prawidlowe ulozenie rgk, nég 1 glowy podczas wykonywania
przewrotow,
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e technika oraz stopien samodzielnosci wykonania stania na rgkach.
Ocenie podlega technika wykonania ¢wiczenia.

Uczen moze otrzymaé¢ ocene¢ celujaca, jezeli wykona wszystkie elementy
techniczne bezblednie, a stanie na rekach bedzie wykonane z pozycji stojacej.
%+ Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

Ocenie podlega sposob przeprowadzenia rozgrzewki:
e przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki (rozgrzanie
wszystkich partii mig§niowych, zakonczenie rozrzewki rozcigganiem),
e racjonalny dobdér ¢wiczen (Ewiczenia adekwatne do mozliwosci
uczniow),
e wlasna inwencja,
e wykorzystanie przestrzeni, przyborow, przyrzadow.

PILKA NOZNA
I OKRES

Klasa VII

+» Podanie pilki, przyvjecie, zwod pojedynczy bez pilki oraz prowadzenie
pilki po ..kopercie” zakonczone strzalem na bramke wewnetrznym

podbiciem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Uulozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pifki,
e celnos¢ podania,
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pitki po kopercie oraz zmiana nogi
prowadzacej (noga dalsza od choragiewki),
e ulozenie stopy podczas strzatu na bramke,
e celnos¢ oraz precyzja strzatu,
e plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.
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PILKA RECZNA

| OKRES

Klasa VII

< Podania i chwyty pilki oraz rzut na bramke z wyskoku po podaniu od
partnera oraz po kozlowaniu pilki.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e technika i doktadno$¢ podan,
o chwyt pitki przed klatkg piersiowa,
e technika wykonania rzutu na bramke z wyskoku (odbicie z
odpowiedniej nogi),
e technika kozlowania pitki.

GIMNASTYKA

Il OKRES
Klasa VII

+» Skok rozkroczny przez kozla po odbiciu z odskoczni.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e odbicie obundz od odskoczni,
e wyprost nog podczas skoku,
¢ lagdowanie na dwie nogi z zatrzymaniem.

«» Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

Ocenie podlega sposob przeprowadzenia rozgrzewki:
e przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki  (rozgrzanie
wszystkich partii migsniowych, zakonczenie rozrzewki rozcigganiem),
e racjonalny dobdér ¢wiczen (Ewiczenia adekwatne do mozliwosci
uczniow),
e wlasna inwencja,
e wykorzystanie przestrzeni, przyborow, przyrzadow.
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KOSZYKOWKA

Il OKRES
Klasa VII
< Tor, na ktory sklada sie: podanie i chwyt pilki sprzed klatki

piersiowej, zwod pojedynczy bez pilki, rzut pilki do kosza po
dwutakcie po podaniu pilki od wspoléwiczacego.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

technika i doktadno$¢ podan,

chwyt pitki przed klatka piersiowa,
technika wykonania zwodu pojedynczego,

technika wykonania dwutaktu.

SIATKOWKA

I OKRES

Klasa VII

¢ Samodzielne odbicia na przemian sposobem oburgcz dolnym i gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej (niskiej 1 wysokiej),
e praca nog, utozenie koszyczka siatkarskiego (przy sposobie gornym),
e wyprost konczyn goérnych w stawach tokciowych (przy sposobie
dolnym).

%+ Zagrywka sposobem dolnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e postawe,
e przeniesienie cigzaru cala,
e prawidlowo wykonany zamach ramienia.
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TENIS STOLOWY
I OKRES

Klasa VII

+» Qdbicia pilki sposobem forehand i backhand z wspoléwiczacym.

Ocenie podlegaja nast¢pujace elementy:
e technika odbicia forechand’em,
e technika odbicia backhand’em,
e doktadnos$¢ odbic.
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FAKULTETY

UNIHOKEJ

KLASA VII
| OKRES

+» Prowadzenie pilki slalomem, podanie i przyjecie pilki po odbiciu od

bandy, strzal do bramki

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
swoboda poruszania si¢ z pitka,
technika podania 1 przyjecia pitki,
technika strzatu,

ptynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

% Strzaly ..ciagniete” do bramki w ruchu

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e technika strzatu,
e umiejetnos¢ ustawienia si¢ do strzatu,
e plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASAVII
Il OKRES

¢ Prowadzenie pilki slalomem lamanym, zwoéd oraz strzal ciagniety
orn
Ocenie podlegaja nast¢pujace elementy:
technika prowadzenia pifki,
operowanie kijem podczas zwodu 1 strzatu ciggnigtego,
swoboda wykonania ¢wiczenia,
ptynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

“+ Prowadzenie pilki po kopercie, obrot z pilka oraz strzal ciagniety
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

technika prowadzenia pitki,

operowanie kijem podczas obrotu 1 strzalu ciggnigtego,
swoboda wykonania ¢wiczenia,

ptynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.
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FORMY TANECZNO - GIMNASTYCZNE - FAKULTET

KLASA VII
| OKRES
% Pokaz wybranego przez siebie ukladu krokéw aerobiku do wybranej
muzyki. Uklad musi by¢ powtorzony dwa razy.

W choreografii musza wystgpic¢ nastepujace kroki:
V-Step,

step touch,

4 Kolana,

grape vine

podwojny step touch

heel back

Ocenie podlega:

trudnos$¢ wykonywanych elementow,
estetyka 1 ptynnos¢ (gracja ruchu),
dobor muzyki 1 ¢wiczen,
choreografia,

ogOlne wrazenie artystyczne,
estetyka i dobor stroju.

KLASA VII
Il OKRES

¢ Grupowy uklad taneczno — gimnastyczny wedlug inwencji uczniow
(aerobik grupowy).

Uktad musi mie¢ charakter kombinacji pozycji wysokich 1 niskich ( w proporcji
50-50) powtorzonej dwa razy w takt muzyki w odpowiednio opracowane;j
choreografii. Pozycje wysokie tzw. ,,GORA” powinny zawiera¢ proste kroki
taneczne w roznych kierunkach potaczone z ¢wiczeniami ramion, nog, tutowia,
podskoki.

Pozycje niskie tzw. ,,DOL” to éwiczenia na podtodze, np. éwiczenia miesni
brzucha, ud, posladkéw, rozciagajace.

Mozna wykona¢ jeden element akrobatyczny sposrod: przewrdt w przdd,
przewrdt w tyl, przerzut bokiem, mostek, szpagat, stanie na rekach, (kombinacja
uwazana bedzie za jeden element). Cwiczenie uwaza si¢ za zaliczone gdy jest
wykonane przez ucznidéw w tym samym czasie (momencie uktadu). Piramidy
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moga wystapi¢ jedynie jako element konczacy uktad. W uktadzie nie moga
wystgpi¢ elementy wykonywane z przyborem lub przyrzadem.

Ocenie podlega:

dobor muzyki,

dobor ¢wiczen w pozycjach wysokich,

dobdér ¢wiczen w pozycjach niskich,

choreografia w tym: ptynne przej$cia miedzy ¢wiczeniami,

ptynne przej$cia pomiedzy kombinacjami pozycji wysokich i niskich,
wykorzystanie przestrzeni,

element akrobatyczny,

zakonczenie uktadu,

ogoOlne wrazenie artystyczne,

estetyka 1 dobdr stroju oraz zgodnos$¢ z regulaminem.
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KOSZYKOWKA

KLASA VII
| OKRES

¢ Rzut do kosza z biegu po kozlowaniu z prawej i lewej strony - 6 prob
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- ilo$¢ 1 kolejnos¢ krokow (w zaleznos$ci od strony wykonania dwutaktu),

- sposob rzutu do kosza (ktéra reka w zaleznos$ci od strony wykonania dwutaktu),
- celnos¢ rzutow.

+ Tor, na ktory sklada sie: kozlowanie pilki slalomem zakonczone rzutem z
wyskoku po zatrzymaniu na dwa tempa, zbiorka pilki po swoim rzucie,
kozlowanie pilki z obrotem z lewa i prawa strone, zakonczone rzutem z
wyskoku po zatrzymaniu na jedno tempo.

Ocenie podlegaja:

- Wysoko$¢ koztowania pitki,

- odpowiednia pora zmiany r¢ki koztujacej podczas slalomu,

- technika rzutu pitki do kosza.

3. Znajomos¢ przepisow gry w koszykowke.

KLASA VII
Il OKRES

¢ Podania w parach sprzed klatki piersiowej w parach, zakonczone rzutem
do kosza z biegu po podaniu od partnera.

Ocenie podlegaja:

- technika 1 doktadno$¢ podania 1 chwytu pitki,

- technika wykonania rzutu do kosza z biegu.

% Gra 1xl.

- umiejetno$¢ wykorzystania poszczegdlnych elementéw technicznych,
- poruszanie si¢ w obronie.
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SIATKOWKA

KLASA VII
| OKRES

¢ Kilkakrotne odbicie pilki naprzemian sposobem oburacz dolnym i
gornym w parze z nauczycielem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- przyjecie postawy siatkarskiej,

- praca nog,

- praca ramion,

- przyjecie postawy siatkarskiej,

- technika wykonania odbic.

«» Zagrywka sposobem gérnym z odleglosci 6 m. od siatki.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- postawa,

- przeniesienie ci¢zaru ciala,

- technika wykonania zagrywki.

KLASAVII
Il OKRES

¢ Znajomos¢ przepisow gry w siatkowke.
Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
- Znajomos¢ zasad gry w siatkowke.

% Zagrywka sposobem dolnym z odleglosci 9 m. od siatki.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- postawa,

- przeniesienie ci¢zaru ciala,

- technika wykonania zagrywki.

¢ Przyjecie pilki sposobem dolnym po zagraniu pilki przez nauczyciela.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- przyjecie postawy siatkarskiej niskiej,

- technika przyjecia pifki,

- doktadnos$¢ przyjecia pifki.
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PLYWANIE

KLASA VII
| OKRES

¢ Przeplyniecie 100m dwoma stylami.(do wyboru styl:dowolny, grzbietowy,

klasyczny).
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- pelna koordynacja pracy rak, noég oraz oddychania w wybranym stylu.

KLASA VII
Il OKRES

«* Przeplyniecie 25m stylem motylkowym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- koordynacja pracy rak, ndg oraz oddychania

s Przeplyniecie 100m stylem zmiennym (styl motylkowy. srzbietowy,

klasyczny, dowolny).

Ocenie podlegaja:

- elementy techniczne wszystkich stylow nawrotami.
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AKTYWNY WYPOCZYNEK - FAKULTET

KLASAVII
lill OKRES

% PROWADZENIE ROZGRZEWKI —1 raz w okresie

Ocenie podlega:

e ilos¢ 1 roznorodnos¢ ¢wiczen,

nazewnictwo 1 jako$¢ pokazu,

dobor 1 stopien trudnosci ¢wiczen,

wykorzystanie przyborow i przyrzadow,
wykorzystanie powierzchni i przestrzeni sali/boiska,

% PRZEPISY | ZASADY GIER REKREACYJNYCH —1 x w okresie
/RINGO, KWADRANT, KOMETKA, TENIS STOLOWY, UNIHOKEJ/

Ocena za wiedze weryfikowana odpowiedzia ustna lub pisemnym testem

Ocenie podlegaja:

e podstawowe zasady gry,

zasady zdobywania punktow,

rodzaje przewinien, bledow,

podzial meczu / set, tercja, potowa /
charakterystyka uzywanego sprzetu do gry.
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