
Karta Zasad Dobrego Zachowania 

1. Jestem życzliwy, uprzejmy, miły. Uśmiecham się do innych. 

2. Używam zwrotów grzecznościowych : „proszę”, „dziękuję”, „przepraszam” itp. 

3. Nie używam wulgaryzmów. 

4. Nie przerywam, gdy ktoś mówi. 

5. Jestem koleżeński, pomagam innym. 

6. Zwracam się do kolegów po imieniu. 

7. Nie plotkuję. 

8. Staram się mówić prawdę. 

9. Nie krzywdzę innych. 

10. Reaguję na przejawy agresji. 

11. Staram się być sprawiedliwy. 

12. Potrafię przyznać się do błędu i przeprosić. 

13. Panuję nad swoimi emocjami w kontaktach z innymi ludźmi. 

14. Nie obrażam innych i nie wyśmiewam się z nich, mnie też się zdarza pomylić. 

15. Jestem punktualny, nie spóźniam się na lekcje. 

16. Pamiętam o obowiązkach ucznia. 

17. Zawsze dotrzymuję słowa. 

18. Szanuję inne osoby oraz ich własność. 

19. Dbam o higienę osobistą i porządek wokół siebie. 

20. Ubieram się stosownie do sytuacji (strój galowy na akademie szkolne, obuwie na 

zmianę). 

21. Dbam o bezpieczeństwo swoje i innych. 

22. Wyrażam własne zdanie i szanuję opinię innych. 

 

 


