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Przedmiotowe kryteria oceniania
dla klasy 1V - VIII Szkoly Podstawowe]j

Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

L)

% Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej.
Statutem Szkoty Podstawowej Siostr Salezjanek w Ostrowie Wielkopolskim

7 7
0’0 0’0

Programem nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty
podstawowej” dla I 1 II etapu edukacyjnego autorstwa Krzysztofa Warchota
* Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Szkoty Podstawowej Sidstr Salezjanek
w Ostrowie Wielkopolskim
Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia
oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggni¢ciach edukacyjnych
pomagajacych w uczeniu si¢ poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢. Nauczyciel uzasadnia ocen¢ i udziela
wskazoéwek ustnie przy wpisywaniu do dziennika oceny z poszczegdlnych form
sprawdzania umiej¢tnosci 1 wiedzy.

Ocenianie ma na celu:

‘0

% Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postgpach w
tym zakresie,

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoiju,

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig,
Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

¢ Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji
I metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;j.

R/ R/ R/
0’0 0’0 0’0

Ocenianie jest:

Rzetelne — oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

Trafne— dostarcza informacji w $cisle okreslonym zakresie,

Jasne i zrozumiale — oparte na czytelnych kryteriach, przedstawionych
uczniom i rodzicom w formie standardow wymagan,

s Obiektywne — te same kryteria oceny dla wszystkich ucznidw, z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci,

O/ O/ O/
0‘0 0‘0 0‘0



s Jawne — rodzice i uczniowie maja prawo do biezacej informacji o uzyskanych
ocenach 1 do ich uzasadnienia (ocena na zyczenie ucznia moze by¢ utajniona
przed klasg),

s Systematyczne — minimum 5 ocen w potroczu.

Ocena ma charakter wspierajagcy, a nie represyjny. Przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage wysilek wkladany przez uczniow
w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
systematycznos¢ udzialu w zajeciach, zaangazowanie (prace na lekcji) oraz
aktywnos$¢ dodatkowa.

Podczas wystawiania ocen czastkowych z poszczegolnych zaliczen obowigzuje
nastepujaca skala ocen: celujgca, bardzo dobra +, bardzo dobra, bardzo dobra -,
dobra +, dobra, dobra -, dostateczna + , dostateczna, dostateczna - , dopuszczajaca,
niedostateczna.

W celu diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej oraz wydolno$ci organizmu
uczniéw nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadza dwa razy w ciggu roku
szkolnego (na poczatku 1 na koncu roku szkolnego) testy sprawnosci. Sg one
przeznaczone do kontroli postepu 1 rozwoju psychofizycznego ucznia 1 nie
podlegaja ocenie.

Wybrane proby sprawno$ci z nast¢gpujacych testow: Test sprawnosci: Krzyszofa
Zuchory, MTSF, Test Coopera lub inne. Wybor uzalezniony jest od nauczyciela
oraz wieku uczniow.



Przy wystawianiu oceny polrocznej i rocznej z wychowania

fizycznego nauczyciel bierze pod uwage:

. Wychowanie fizyczne :

1. Postawa wobec przedmiotu:

e praca na lekcji (zaangazowanie),

e systematycznos$¢ udziatu ucznia na lekcji,

e inwencja tworcza,
Jezeli uczen wykazuje brak zaangazowania na lekcji (lekcewazacy stosunek do
¢wiczen, niewykonywanie ¢wiczen, wykonywanie ¢wiczen niedbale oraz brak
zainteresowania lekcja), nauczyciel odnotowuje ten fakt w dzienniku jako ,,bz”
(brak zaangazowania).

0,bz* - 6
1-2,bz"— 5
3-4,bz" - 4
5-6,bz"— 3
7-8.,bz" — 2
9 i wigcej ,,bz" — 1

Za postawe wystawiane beda dwie oceny w okresie:
- wklasie IV i V — na w-fie (1 ocena), na basenie (1 ocena)
- w klasie VI - na w-fie (1 ocena), na fakultecie (1 ocena),
na basenie (1 ocena)
- w klasie VII — VIII — na w-fie (1 ocena), na fakultecie (1 ocena)

2. Umiejetno$ci i wiadomoS$ci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych
elementow technicznych gier indywidualnych 1 zespotowych, ¢wiczen
gimnastycznych, lekkoatletyki, tancoOw oraz wiedzy ujegtej w programie.

UWAGI:
W sytuacji, gdy uczen jest nicobecny w czasie sprawdzianu umiejetnosci lub
otrzymat ocen¢ niedostateczng woéwczas postgpowanie  okre§la  Statut
§57,ust. 1-6
e QOcen¢ niedostateczng z poszczegdlnych zaliczen, otrzymuje uczen, ktory nie
podejmuje proby wykonania ¢wiczenia, a wczesnie] nie przedstawit
zaswiadczenia lekarskiego.



3. Aktywnos$¢ dodatkowa:

uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych; Kkryterium to ma na
celu wspieranie i1 rozwijanie talentow wybitnych uczniéw 1 daje mozliwos¢
nauczycielowi nagradzania ich wysokg oceng za godne reprezentowanie
swojej szkoty w zawodach sportowych oraz za systematyczng prace w
klubach i organizacjach sportowych.

aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole¢ na rzecz
kultury fizycznej - zaangazowanie ucznia Ww: sportowe zajecia
pozalekcyjne, turnieje szkolne, sportowg cze$¢ festynu rodzinnego, Dnia
Ziemi, Dnia Otwartego Szkoty itp. lub pomoc przy organizacji tychze
imprez sportowych, powoduje, ze nauczyciel moze nagrodzi¢ takiego
ucznia oceng.

UWAGI KONCOWE:

Uczen na lekcji W-F zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju
sportowego: biata koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie obuwie
sportowe (dtugie wlosy - zwigzane). Na basenie wymagany jest odpowiedni
stroj kapielowy 1 czepek. Na fakultecie obowigzuje dowolny strdj sportowy
zgodny ze specyfika fakultetu.

Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek na poczatku lekcji przedstawié
nauczycielowi swoje zwolnienie z ¢wiczen (zobowigzany jest on do
posiadania obuwia zmiennego). Osoby nieplywajace moga przebywaé
na basenie tylko w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, Klapki).

Uczen moze by¢ nieprzygotowany 2 razy do lekcji wychowania fizycznego
(brak stroju sportowego lub stroju kapielowego) w kazdym okresie.
Nauczyciel odnotowuje ten fakt w postaci kropki w dzienniku zaje¢. Kazdy
kolejny brak stroju powyzej 2 kropek obniza ocen¢ za postawe.

W  przypadku niedyspozycji u dziewczat, uczennica ma obowigzek
uczestniczenia w zajeciach W-F. Jest wtedy zwolniona z d¢wiczen
wymagajacych duzego wysitku (wyj. basen).

Uczen zobowigzany jest do systematycznego usprawiedliwiania
nicobecnosci u nauczyciela wychowania fizycznego na specjalnych drukach.
W przypadku nie ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego uczen
zobowigzany jest na poczatku zaje¢ przedstawi¢ nauczycielowi zwolnienie z
¢wiczen (zobowigzany jest on do posiadania obuwia zmiennego). Na
zwolnieniu musi by¢ umieszczony powdd niewykonania ¢wiczenia.



Wymagania szczegolowe w klasie IV szkoly podstawowe;j
W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nast¢pujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatl 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig¢éni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s wedlug
MTSF lub wedtug ISF K. Zuchory, - gibkos¢ — skton tutowia w przod z
podwyzszenia wedtug MTSF lub wedlug ISF K. Zuchory, - pomiar tetna przed
wysitkiem 1 po jego zakonczeniu (marszobieg terenowy)
4) umiejetnosci ruchowe:
% gimnastyka:
- przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uklad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza,
przysiad podparty, przewrét w przod, przysiad podparty, lezenie
przewrotne),
*» minipitka nozna:
- prowadzenie pitki noga,
- strzat pitki do bramki z miejsca,
¢ minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
¢ minipitka siatkowa:
— przyjecie postawy siatkarskiej od odbi¢ sposobem oburgcz gérnym ,
chwyt pitki w koszyczek po wiasnym podrzucie,
+¢ unihokej- prowadzenie pitki po slalomie
5) wiadomosci:
- uczen potrafi przeprowadzi¢ fragment rozgrzewki
- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych
- uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
- uczen zna proby do oceny sily mig$ni brzucha, gibkosci 1 wytrzymatosci
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
- uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
- UCzen zna now3q piramid¢ Zywienia.



Wymagania szczegolowe w klasie V szkoly podstawowej
W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatl 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola): - sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem
wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF], - gibkos¢ — skton tutlowia w przod, -
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
¢ gimnastyka:
- przewrédt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- przewrdt w przod z marszu
¢ minikoszykowka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania
8¢,
- rzut do kosza z dwutaktu po podaniu (dwutakt z miejsca bez koztowania
pitki)
¢ minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po kozle z wlasnego podrzutu,
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym po kozle z wlasnego podrzutu
¢ minipitka nozna:
- prowadzenie pilki nogg ze zmiang tempa i kierunku (slalom)
- strzat pitki do bramki w ruchu
+¢ minipitka reczna:
- chwyt 1 podanie pitki
- rzut do bramki z wyskoku
¢ ringo:
- rzut i chwyt ringo
5) wiadomosci:
- uczen potrafi przeprowadzi¢ fragment rozgrzewki,
- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych - uczen potrafi
wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO - uczen zna Test
Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wlasny wynik.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
- uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia, - uczen zna zasady hartowania.



Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowe;j
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary

aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziatl 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,

3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola): - sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem
wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF], - gibkos¢ — skton tutlowia w przod, -

pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

X/
0’0

gimnastyka:

- przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego, przewrot w tyt z
przysiadu

- wybrane ¢wiczenie akrobatyczne (stanie na rekach, glowie z asekuracja,
przerzut bokiem)

minikoszykowka:

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania
si¢,

- rzut do kosza z dwutaktu po koztowaniu

minipitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburacz gornym z wlasnego podrzutu,

- odbicie pitki sposobem oburagcz dolnym po z wlasnego podrzutu

- zagrywka sposobem dolnym

minipitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang
tempa 1 kierunku poruszania si¢

- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po Kilku krokach rozbiegu.
minipitka rgczna:

- I'zut na bramke z biegu

- podanie jednorgcz pdtgorne w biegu

5) wiadomosci:
- uczen potrafi przeprowadzi¢ fragment rozgrzewki,

- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych
- uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego
- uczen zna zasady i metody hartowaniaorganizmu.



Wymagania szczegolowe w klasie VII szkoly podstawowej
W Klasie VIl szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujgce obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatl 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- ISF K. Zuchory, (proba wytrzymatosci, szybkosci, gibkosci, skocznosci, sity
ramion 1 sity mig$ni brzucha),
- biegi przedtuzone [wedlug MTSF]: - na dystansie 800 m — dziewczeta, —na
dystansie 1000 m — chlopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
% gimnastyka:
- wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo — akrobatyczne — uktad (stanie na
rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, laczone formy
przewrotow w przdd 1 w tyt, piramida dwdjkowa lub tréjkowa,
- uktad gimnastyczny
*» koszykowka:
- dwutakt po koztowaniu zakonczony rzutem do kosza z prawej i lewej
strony
- rzut jednoracz z miejsca do kosza,
¢ pitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym na zmiang,
- zagrywka sposobem dolnym,
- ustawienie si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie
¢ pitka nozna:
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzace]
zakonczone strzalem do bramki,
¢ pitka reczna: —rzut na bramk¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym
przodem bez pitki i podaniu od wspdtéwiczacego,
+¢ tenis stolowy — serwis (forhend, bekhend)

5) wiadomosci:

- uczen potrafi przeprowadzi€ rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci,

- uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik,

- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych,



- uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki
centylowej,

- uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej (odpowiedz ustna lub pisemny test):

- uczenh wymienia zagrozenia wynikajagce ze stosowania substancji
psychoaktywnych,

- uczen potrafi scharakteryzowa¢ prawidtowa postawe ciata.

- wymienia przyczyny i skutki otytosci,

- uczen wymienia zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania si¢
(anoreksja, bulimia), stosowania sterydéow i innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy,

- zna wspolczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny
wlasnej aktywnosci fizyczne;,

- wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci
fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej: - uczen wymienia pozytywne czynniki
zdrowia, - uczen zna zagrozenia wynikajace z anoreks;ji.



Wymagania szczegolowe w klasie V111 szkoly podstawowej
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziatl 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- ISF K. Zuchory, (proba wytrzymatosci, szybkosci, gibkosci, skocznosci, sity
ramion 1 sity mig$ni brzucha),
- biegi przedtuzone [wedlug MTSF]: - na dystansie 800 m — dziewczeta, —na
dystansie 1000 m — chlopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
% gimnastyka:
- wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo — akrobatyczne — uktad (stanie na
rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, laczone formy
przewrotow w przdd 1 w tyt, piramida dwdjkowa lub tréjkowa,
- uktad gimnastyczny
*» koszykowka:
- slalom, dwutakt po koztowaniu zakonczony rzutem do kosza z prawej 1
lewej strony
- slalom zakonczony rzutem do kosza po zatrzymaniu na jedno tempo
¢ pitka siatkowa:
- odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem gornym
- ustawienie si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie
¢ pitka nozna:
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzace;j
zakonczone strzalem do bramki,
¢ pitka reczna: —rzut na bramk¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym
przodem bez pitki 1 podaniu od wspotéwiczacego, —poruszanie si¢ w
obronie (w strefie),
¢ tenis stolowy — zastosowanie poznanych elementéw w grze.

5) wiadomosci:

- uczen potrafi przeprowadzi€ rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci,

- uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik,



- uczen zna podstawowe przepisy gier zespolowych,

- uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik za pomocg siatki
centylowej,

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej (odpowiedz ustna lub pisemny test):

- uczenh wymienia zagrozenia wynikajagce ze stosowania substancji
psychoaktywnych,

- wymienia przyczyny i skutki otytosci,

- uczen wymienia zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania si¢
(anoreksja, bulimia), stosowania sterydéw i innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy,

- zna wspolczesne aplikacje internetowe 1 urzadzenia elektroniczne do oceny
wlasnej aktywnosci fizycznej,

- wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnos$ci
fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej: - uczen wymienia pozytywne czynniki
zdrowia, - uczen zna zagrozenia wynikajgce z anoreks;ji.



Szczegolowe Kkryteria oceny pélrocznej lub rocznej z wychowania
fizycznego:

Ocena celujaca

Oceng celujacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada

odpowiedni stroj sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej, - uzywa wilasciwych
sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

- systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, - jest
aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;
b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
S kryteriow):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95—-100% zajeé, - w sposob
ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

- wzorowo pemli funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny, -
pokazuje 1 demonstruje wickszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod

wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢, - umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajecé
wychowania fizycznego, - poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosSci za stan
techniczny urzadzen, przyborow 1 obiektow sportowych szkoty;



C) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

- zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania, -
samodzielnie zabiega o poprawe¢ lub uzupeinienie proby sprawnos$ciowej, w
ktorej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w

ciggu roku szkolnego, - dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI, - podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedoéw technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przykladem 1
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1 rozgrywek
sportowych, - stopien opanowania umicjetnosci ruchowych przez ucznia w
sposob znaczacy wpltywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w

kraju i za granicg. - ma podstawowg wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.



Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na pierwsze pdtrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni
stro] sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z rdznych

powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobiste;,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

- chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub
gminnym, - niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej

4 Kkryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

- w sposob bardzo dobry wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekceji,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen, - stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboro6w 1 obiektow sportowych
szkoty;



¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):
- zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania, - poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za
namowg nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu
roku szkolnego, - dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w

konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie gry wilasciwej, w trakcie
zaje¢, - stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra,

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju 1 za granica, -

- ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;.



Ocena dobra

Ocene¢ dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen,
ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni

stro] sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z rdéznych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobiste;,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych
z rowieSnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

- sporadycznie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia Sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnos$ci fizycznej w czasie
wolnym,

- jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotne;j;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
3 kryteria): - w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajeé,

- w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaj¢é, ale czgsto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpieczne] organizacji zajg¢ wychowania
fizycznego,



- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow 1 obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):
- zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosSciowych ujetych w programie
nauczania,

- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

- poprawia lub uzupetia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawno$ciowych, np. w ciggu
roku szkolnego,

- dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI, - raczej nie podejmuje indywidualnego programu
treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami

obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecig¢tnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju 1 za granica, - ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;.




Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni

stroj sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych
powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne, - nigdy nie podejmuje
indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej

2 Kryteria):

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80—84% zajec,

- w sposéb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji, - nie petni
funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny, - nie potrafi pokazywacé i
demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac sig
do wybranego fragmentu zaje¢,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen, - czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawcze]
prowadzacego zajecia;



¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
- wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

- nie poprawia lub nie uzupeklia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolne;,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w $rodowisku lokalnym i kraju.



Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych, - charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikoéw szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, - nie
uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnos$ci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej
1 kryterium):
- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,

- w sposob nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowa¢ umiejg¢tnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaje¢,

- umie z pomocag nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

- bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i1 zyciu
wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych szkoty;



c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1
kryterium):

- zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnos$ciowe ujgte w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupeklia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w

ciggu roku szkolnego, - nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tno$ci ruchowych z razacymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami

obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolne;,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i1 rozgrywkach r6znych szczebli;

¢) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajacg, - stosuje niektore
przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktére byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,
- wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.



Ocena niedostateczna

Oceng¢ niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;,

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow
szkoty,

- nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne, - nigdy nie podejmuje
indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,

- w sposoOb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekceji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaé¢ umiejetno$ci ruchowych, - nie potrafi

przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaje¢,

- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen, - nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej
organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze
zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty, a
nawet czesto je niszczy i dewastuje;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

- nie zalicza wigkszo$ci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupeklia prob sprawnosciowych, w ktorych nie

uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych préobach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,



- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z bardzo razgcymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci, -
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie
trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowaé¢ opanowanych umiejetno$ci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolne;,

- stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

¢) wiadomosci:

- zalicza sprawdziany pisemne 1 testy na ocen¢ niedostateczna,

- stosuje niektoére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen

sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju



SZCZEGOLOWE PRZEDMIOTOWE KRYTERIA OCENIANIA

PLYWANIE
Klasa Elementy techniczne podlegajace ocenie w I okresie
Technika plywania stylem kraul na grzbiecie na odcinku 25m.
Podczas oceny calego stylu pod uwage brana jest technika pracy RR i NN. Regce powinny

v by¢ wyprostowane w stawach lokciowych, kciuk zapoczatkowuje faze przenosu reki nad
woda natomiast maty palec ja konczy. Reka jest wktadana do wody tuz przy lini ucha. Ruch
ndg powinien by¢ wykonywany z biodra, kolana nie powinny wychodzi¢ z wody, stopy
skierowane sg do wewnatrz. Biodra 1 klatka piersiowa wypchniete do gory.

Klasa Elementy techniczne podlegajace ocenie w II okresie
Technika plywania stylem kraul na piersiach na odcinku 25m.
Podczas oceny pracy nog szczegdlng uwage zwracamy na biodra, kolana oraz stopy. Ruch
ndg powinien by¢ wykonywany z biodra, kolana nie powinny by¢ nadmiernie uginane oraz

IV | zbytnio usztywnione, stopy skierowane s do wewnatrz nie powinny wychodzi¢ nad
powierzchni¢ wody.

Klasa | Elementy techniczne podlegajace ocenie w I okresie
Technika plywania stylem kraul na piersiach na odcinku 50 m z nawrotem
uproszczonym po starcie ze stlupka (skok na nogi lub na glowe).
Podczas oceny pod uwagg brana jest poprawna technicznie praca RR i NN, wydech

\ ; . . : .
wykonywany jest do wody. Lokie¢ zapoczatkowuje faze przenosu reki nad wodg natomiast
dlon z odpowiednio ulozonymi palcami ja konczy. NN pracujg asynchronicznie, stopy
skierowane sg do wewnatrz.

Klasa | Elementy techniczne podlegajace ocenie w 11 okresie
Praca ndég na odcinku 50 m w stylu klasycznym.

v Szczegbdlna uwaga zwracana jest na: symetri¢ pracy ndg, taczenie ndg po zakonczeniu
ruchu, ugiecie podeszwowe stop podczas poslizgu oraz grzbietowe podczas ruchu
wlasciwego.

Klasa Elementy techniczne podlegajace ocenie w I pélroczu
Technika plywania stylem klasycznym na odcinku 50 m z nawrotem, start skokiem do
wody ze stupka startowego na nogi.

VI |Podczas oceny stylu klasycznego pod uwage brana jest synchronizacja oddechu z poprawna
technicznie pracg NN i RR. Rece 1 nogi pracujg symetrycznie, wydechy wykonywane sga do
wody.

Klasa Elementy techniczne podlegajace ocenie w Il polroczu
Plywanie stylem zmiennym na odcinku 75m. (styl grzbietowy, klasyczny i kraul na
VI |piersiach).

Ocenie podlega technika ptywania poszczeg6lnymi stylami.




SZCZEGOLOWE PRZEDMIOTOWE KRYTERIA OCENIANIA

7Z FAKULTETOW:

FAKULTET UNIHOKEJ

KLASA VI — | OKRES
¢ Podanie pilki, przyjecie oraz podanie ciagniete w innym kierunku
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

celno$¢ podania,

technika przyjecia pitki,

operowanie kijem podczas podania ciggnigtego,
ptynno$¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA VI — Il OKRES
¢ Prowadzenie pilki w parach zakonczone strzalem ciagnietym
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

wspotpraca w parze,

technika przyjecia pitki,

operowanie kijem podczas podan i strzatu ciggnietego,
plynnos$¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.



FAKULTET UNIHOKEJ

KLASA VIl -1 OKRES
¢ Strzaly ..ciagniete” do bramki w ruchu

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e technika strzahu,
e umiejetnos¢ ustawienia si¢ do strzatu,
e plynno$¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA VIl - 1l OKRES
¢ Prowadzenie pilki, zwod oraz strzal ciagniety gérny

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e technika prowadzenia pifki,
e operowanie kijem podczas zwodu i strzatlu ciggnictego,
e swoboda wykonania ¢wiczenia,
e plynnos¢ i tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA VIII - I OKRES
+* Prowadzenie pilki slalomem, podanie i przyjecie pilki po odbiciu od
bandy, strzal do bramki

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e swoboda poruszania si¢ z pitka,
e technika podania i przyjecia pifki,
e technika strzatu,
e plynnos¢ i tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA VIII - 11 OKRES
+ Prowadzenie pilki slalomem lamanym, zwéd oraz strzal ciagniety
gorny

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e technika prowadzenia pitki,
e operowanie kijem podczas zwodu 1 strzalu ciggnietego,
e swoboda wykonania ¢wiczenia,
e plynnos¢ i tempo wykonania ¢wiczenia.



FAKULTET FORMY TANECZNO - GIMNASTYCZNE
KLASA VI
| OKRES
< Pokaz wybranego przez siebie ukladu krokow aerobiku do wybranej

muzyKki.

Uklad musi by¢ powtorzony dwa razy. W choreografii muszg wystapic
nastepujace kroki:

e V-Step,

e Step touch,

e 4 Kolana,

e (grape vine

e podwdjny step touch

o heel back

Ocenie podlega:
e trudnos¢ wykonywanych elementow,
o estetyka i ptynnos¢ (gracja ruchu),
e dobdr muzyki i ¢wiczen,
e choreografia,
e o0goblne wrazenie artystyczne,

e estetyka 1 dobor stroju.
Il OKRES

+ Pokaz techniki wybranego tanca. Wiadomosci z zakresu pochodzenia
wvybranego tanca.

Uczen wybiera jeden poznany taniec na zajeciach i przedstawia go przed
grupa.
Ocenie podlega:

e trudnos$¢ wykonywanych elementow,

e estetyka 1 ptynnos¢ (gracja ruchu),

e dobdr muzyki i ¢wiczen,

e choreografia,

e o0goblne wrazenie artystyczne,

e estetyka 1 dobor stroju.




FAKULTET FORMY TANECZNO - GIMNASTYCZNE
KLASAVII - VI

| OKRES
¢ Indywidualny uklad éwiczen wolnych na $ciezce gimnastycznej.

Uklad powinien sklada¢ si¢ minimum z 6 elementow gimnastycznych.
Uczen wybiera sposrod poznanych ¢wiczen gimnastycznych podczas zajeé
tanecznych.

Ocenie podlega:
e poczatek uktadu

e poprawno$¢ wykonania ¢wiczen w pozycjach wysokich,
e poprawno$¢ wykonania ¢wiczen w pozycjach niskich,
e plynne przej$cia miedzy ¢wiczeniami,
e wykorzystanie przestrzeni,
e zakonczenie ukladu,
e o0goblne wrazenie artystyczne,
e estetyka 1 dobor stroju
Il OKRES

< Grupowy uklad taneczny wg inwencji uczniow.

W ukladzie moze by¢ wykorzystany przybor lub przyrzad.
Ocenie podleqga:
¢ trudno$¢ wykonywanych elementow,

e estetyka 1 ptynnos$¢ (gracja ruchu),
e dobor muzyki i ¢wiczen,

e choreografia,

e o0golne wrazenie artystyczne,

e estetyka, dobor stroju.



FAKULTET KOSZYKOWKA
KLASA VI

| OKRES

s Tor_przeszkod, na ktéry sklada sie: rzut do kosza z biegu po

kozlowaniu z prawej lub lewej strony, zbiorka pilki po swoim rzucie,

kozlowanie pilki z obrotem z lewa., a nastepnie prawa strone, podanie

sprzed klatki piersiowej, rzut do kosza z wyskoku.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

wysokos$¢ koztowania pitki,

odpowiednia pora zmiany reki koztujacej podczas slalomu,
technika wykonania rzutu do kosza po dwutakcie

technika wykonania rzutu do kosza z wyskoku.

KLASA VI

Il OKRES

s Tor przeszkod., na ktory sklada sie: podanie sprzed klatki piersiowej.

rzut do kosza z wyskoku, podanie i chwyt pilki sprzed Kklatki

piersiowej, kozlowanie slalomem zakonczone rzutem z biegu z prawej,

a nastepnie lewej strony.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

technika wykonania rzutu do kosza,

sposob podania i chwytu pifki,

wysokos$¢ koztowania pitki,

odpowiednia pora zmiany reki koztujacej podczas slalomu,
technika wykonania rzutu do kosza po dwutakcie (ktéra reka w
zalezno$ci od strony wykonania dwutaktu).

technika rzutu pitki do kosza z wyskoku.

s Znajomos¢ przepisow gry w koszykowke.

Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:

znajomo$¢ wymiarow boiska,
znajomosc¢ ilosci grajacych zawodnikow,
znajomos$¢ zasad gry w koszykowke.



FAKULTETET - KOSZYKOWKA

KLASAVII - VI
| OKRES

¢ Rzut do kosza z biegu po kozlowaniu z prawej i lewej strony - 6 préb
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e ilos¢ 1 kolejnos¢ krokéw (w zaleznosci od strony wykonania dwutaktu),
e sposob rzutu do kosza (ktora reka w zaleznos$ci od strony wykonania
dwutaktu),
e celno$¢ rzutow.

¢ Tor, na ktory sklada sie: kozlowanie pilki slalomem zakonczone rzutem
z wyskoku po zatrzymaniu na dwa tempa, zbiérka pilki po swoim
rzucie, kozlowanie pilki z obrotem z lewg i prawa strone, zakonczone
rzutem z wyskoku po zatrzymaniu na jedno tempo.
Ocenie podlegaja:
e wysokos$¢ koztowania pitki,
e odpowiednia pora zmiany reki koztujacej podczas slalomu,
e technika rzutu pitki do kosza.
3. Znajomos¢ przepisow gry w koszykowke.

KLASAVII - VIII
Il OKRES

¢ Podania w parach sprzed Kklatki piersiowej w parach, zakonczone
rzutem do kosza z biegu po podaniu od partnera.
Ocenie podlegaja:
e technika i doktadno$¢ podania i chwytu pitki,
e technika wykonania rzutu do kosza z biegu.

)

* Gra1x1.
e umiejetnos¢ wykorzystania poszczegdlnych elementéw technicznych,
e poruszanie si¢ W obronie.



FAKULTET SIATKOWKA

Klasa VI

| OKRES

¢ Samodzielne odbicia na przemian sposobem oburgcz dolnym i gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

przyjecie postawy siatkarskiej (niskiej 1 wysokiej),
praca nog, utozenie koszyczka siatkarskiego (przy sposobie gornym),
wyprost konczyn goérnych w stawach tokciowych (przy sposobie
dolnym).

Il OKRES

s Zagrywka sposobem gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

postawa,

przeniesienie ci¢zaru ciafa,

zamach ramienia,

skuteczno$¢ (przebicie pitki na pole przeciwnika)

Na ocen¢ celujacg nalezy cztery razy trafi¢ w wyznaczong cze$¢ boiska (pola
przeciwnika).



FAKULTET SIATKOWKA

KLASAVII
| OKRES

¢ Kilkakrotne odbicie pilki naprzemian sposobem oburacz dolnym i
gornym w parze z nauczycielem.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- przyjecie postawy siatkarskiej,
- praca nog,
- praca ramion,
- przyjecie postawy siatkarskiej,
- technika wykonania odbic¢.

s Zagrywka sposobem gérnym z odleglosci 6 m. od siatki.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- postawa,
- przeniesienie ci¢zaru ciafa,

- technika wykonania zagrywki.

KLASAVII
11 OKRES

¢ Znajomos¢ przepisow gry w siatkowke.
Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
- Znajomos¢ zasad gry w siatkowke.

s Zagrywka sposobem dolnym z odleglo$ci 9 m. od siatki.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- postawa,
- przeniesienie ci¢zaru ciafa,
- technika wykonania zagryweki.

¢ Przyjecie pilki sposobem dolnym po zagraniu pilki przez nauczyciela.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- przyjecie postawy siatkarskiej niskiej,
- technika przyjecia pifki,
- doktadnos¢ przyjecia pifki.




FAKULTET SIATKOWKA

KLASAVIII
| OKRES

¢ Znajomos¢ przepisow gry w siatkéwke.
Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
- Znajomos¢ zasad gry w siatkowke.

¢ Zagrywka sposobem dolnym z odleglo$ci 9 m. od siatki.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- postawa,
- przeniesienie ci¢zaru ciafa,

- technika wykonania zagrywki.

+» Umiejetnosé rozegrania akcji 3x3.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- przyjecie postawy siatkarskiej,
- technika wykonania poszczegolnych elementow,
- doktadnosc.

KLASAVIII
11 OKRES

¢ Znajomos¢ przepisow gry w siatkowke.
Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
- Znajomos¢ zasad gry w siatkowke.

v Zagrywka sposobem gérnym z odleglosci 9 m. od siatki.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- postawa,
- przeniesienie ci¢zaru ciafa,
- technika wykonania zagryweki.

+ Umiejetnosé gry w siatkowke 6x6.
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- przyjecie postawy siatkarskiej,
- technika wykonania poszczeg6lnych elementow,
- doktadnosé.




FAKULKTET - PILKA NOZNA

KLASA VI
| OKRES

+ Podania pilki o laweczke bez przyjecia prawa, lewa noga. Prowadzenie
pilki po kopercie zakonczone strzalem na bramke.

e Podania pitki o taweczke bez przyjecia prawa, lewa noga.

e Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku po kopercie — zmiana nogo

prowadzace;.
e Strzal na bramke¢ wewnetrznym lub prostym podbiciem.

KLASA VI
Il OKRES

+» Podanie bez przyjecia 2x prawa lewa noga. Przyjecie pilki na kierunek
oraz prowadzenie zakonczone strzalem na bramke.

e Podanie bez przyjecia 2x prawa lewa noga do partnera.

e Przyjecie pitki na Kierunek.

e Prowadzenie zaoczone strzatem na bramke wewnetrznym lub prostym
podbiciem.



FAKULKTET - PILKA NOZNA

KLASAVII

| OKRES

przyjecie pilki na kierunek raz w prawa raz w lewa strone oraz

oddanie strzalu praw3g i lewa noga.

Przyjecie pitki na kierunek prawg noga oraz oddanie strzalu na bramke
wewnetrznym lub prostym podbiciem.

Przyjecie pitki na kierunek lewg nogg oraz oddanie strzatu na bramke
wewnetrznym lub prostym podbiciem.

Il OKRES

Przvijecie pilki z powietrza na kierunek wykonanie osemki miedzy
slupkami oraz wykonanie uderzenia prostym podbiciem.

Przyjecie pitki z powietrza na kierunek .
Prowadzenie pitki po 6semce ze zmiang nogo prowadzace;.
Uderzenie pitki prostym podbiciem.

KLASAVIII

X/
0’0

.
L2
[ ]

| OKRES

Zonglerka prawa lewa noga podania pilki bez przvjecia prawa lewa

noga ze zmiana kierunku, oddanie strzalu na bramke.

Zonglerka prawa lewa noga.
Podania pitki bez przyjecia prawa lewa nogg ze zmiang kierunku.
Strzat na bramke prawa 1 lewa noga.

| OKRES
Gra 1x1 w Defensywie oraz ofensywie

poruszanie si¢ w defensywie i ukierunkowanie sobie zawodnika z pitka.
umiejetnos¢ gry 1x1 w ofensywie zakonczone strzalem na bramke.



FAKULTETET - PLYWANIE

KLASAVII - | OKRES

s Przeplyniecie 100 m dwoma stylami (do wyboru styl: dowolny,
grzbietowy, klasyczny).

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- pelna koordynacja pracy rak, nég oraz oddychania w wybranym stylu.

KLASAVII - I OKRES

‘0

% Praca ndég do stylu motylkowego - 25 m

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- koordynacja pracy nog oraz oddychania,
- ptynno$¢ wykonywania ruchéw

¢ Przeplyniecie 100 m stylem niewybranym w I pélroczu
Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
- pelna koordynacja pracy rak, nog oraz oddychania w wybranym stylu.

KLASAVIII - 1 OKRES

% Przeplyniecie 25 m stylem motylkowym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

- koordynacja pracy rak, ndog oraz oddychania

KLASAVIII - [ OKRES

¢ Przeplyniecie 100 m stylem zmiennym (stvl motylkowy, grzbietowy,

klasyczny, dowolny).

Ocenie podlegaja:

- elementy techniczne wszystkich stylow nawrotami.



FAKULTETET - REKREACJA RUCHOWA
KLASA VI
Ocenie podlega:
e Postawa wobec przedmiotu (aktywne uczestnictwo w zajeciach, strgj).
e Umiejetnosci z zakresu gier zespotowych oraz rekreacyjnych (kwadrant,
ringo, tenis stotowy, badminton, dwa ognie)
e Znajomos$¢ podstawowych przepisoOw poznanych gier zespotowych oraz
rekreacyjnych.
Na poszczegolne oceny uczen powinien:
ocena celujaca:
- aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zaplanowanych zajeciach w semestrze
- wlasciwie interpretowac podstawowe przepisy poznanych gier
- zorganizowac¢ mini turniej z wybranej gry zespotowej lub rekreacyjne;j
- uczestniczy¢ w roli sedziego w trakcie trwania mini turnieju
ocena bardzo dobra:
- aktywnie uczestniczy¢ w wigkszos$ci zaje¢ w semestrze
- wlasciwie interpretowac podstawowe przepisy poznanych gier
- przeprowadzi¢ rozgrzewke wprowadzajaca do wybranej gry zespotowej lub
rekreacyjnej
ocena dobra:
- aktywnie uczestniczy¢ w wigkszo$ci zaje¢ w semestrze
- wlasciwie interpretowac podstawowe przepisy poznanych gier
- pomaga¢ podczas organizacji mini turnieju
ocena dostateczna:
- aktywnie uczestniczy¢ przynajmniej w 8 zajeciach w roku szkolnym
- przeprowadzi¢ rozgrzewke wprowadzajaca do wybranej gry zespotowej lub
rekreacyjnej
- utozy¢ ramowy plan mini turnieju
ocena dopuszczajaca:
- aktywnie uczestniczy¢ przynajmniej w 6 zajeciach w roku szkolnym
- okresli¢ podstawowe przepisy z wybranej gry rekreacyjnej
ocena niedostateczna:
- uczen nie uczestniczyt w 80% zajec
- nie wykazat checi do zorganizowania miniturnieju z wybranej gry rekreacyjnej
lub zespotowe;j
- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki z wybranej gry zespolowej lub
rekreacyjnej



FAKULTETET - AKTYWNY WYPOCZYNEK

KLASAVIIi VI
Lill OKRES

% PROWADZENIE ROZGRZEWKI —1 raz w okresie

Ocenie podlega:

e ilos¢ 1 roznorodnos¢ ¢wiczen,

e nazewnictwo 1 jako$¢ pokazu,

e dobdr i stopien trudnosci ¢wiczen,

e wykorzystanie przybordéw i przyrzadow,

e wykorzystanie powierzchni i przestrzeni sali/boiska,

s PRZEPISY | ZASADY GIER REKREACYJNYCH —1 x w okresie
/RINGO, KWADRANT, KOMETKA, TENIS STOLOWY, UNIHOKEJ/

Ocena za wiedze weryfikowana odpowiedzia ustna lub pisemnym testem

Ocenie podlegaja:

e podstawowe zasady gry,

zasady zdobywania punktow,

rodzaje przewinien, btedow,

podziat meczu / set, tercja, potowa /
charakterystyka uzywanego sprzetu do gry.

Czlonkowie zespolu wychowania fizycznego w SP:

1. Beata Jedrzejewska

. Monika Kazmierczak
. Arkadiusz Powierza

. Rafat Fabis$

. Piotr Konstanciak

. Dominik Kaszuba

. Przemystaw Szymczak

coO 3 o o B~ W N

. Piotr Zwierz



