
19 stycznia 2013r. 
Procedura uzyskiwania zwolnień z zajęć wychowania fizycznego 

w Publicznej Szkole Podstawowej Sióstr Salezjanek   
w Ostrowie Wielkopolskim 

 
Podstawa prawna:  
1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 sierpnia 2010 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, 
klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach 
publicznych (Dz. U. 2010 Nr 156 poz. 1046 ze zm.)  
§ 8 ust. 1 „Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego, zajęć komputerowych, informatyki lub technologii 
informacyjnej na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, oraz 
na czas określony w tej opinii”.  

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajów i zakresu dokumentacji 
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U.z 2009 r. Nr 52, poz. 417 i Nr 76, poz. 641 oraz z 2010 r. Nr 96, poz. 

620), 
§ 2 ust. 4 pkt. 3 Dokumentację indywidualną zewnętrzną stanowią w szczególności: zaświadczenie, orzeczenie, opinia lekarska 

3. Statut Szkoły Podstawowej 
 
Procedura postępowania.  
     1. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego w uzasadnionych  przypadkach, na podstawie 
         zewnętrznej dokumentacji medycznej (zaświadczenia lekarskiego, opinii lekarskiej, orzeczenia) 
         wystawionej przez lekarza na okres dłuższy niż miesiąc. Dokumentacja ta powinna zawierać dokładnie okres   
        zwolnienia i rodzaj zajęć(w-f, basen), oraz uzasadnienie. 
     2. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoły na podstawie 
         przedłożonej dokumentacji, tj. podania o zwolnienie oraz zewnętrznej dokumentacji medycznej .  
     3. Uczeń ubiegający się o zwolnienie, zobowiązany jest dostarczyć dyrektorowi 
 · w terminie do 30 września danego roku szkolnego - w przypadku zwolnienia z zajęć w I okresie 
    lub za okres całego roku szkolnego,  
 · w terminie miesiąc czasu od momentu rozpoczęcia II okresu,  
          podanie*  rodziców  (opiekunów prawnych) wraz ze stosowną dokumentacja medyczną, o której mowa  
          w pkt. 1.  
         W przypadku zdarzeń losowych i dokumentów lekarskich wystawianych w ciągu roku szkolnego rodzice 
         składają podania poza ustalonymi wyżej terminami, jednak niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia 
          lekarskiego, opinii lekarskiej lub orzeczenia.

4. Jeżeli uczeń uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecności na lekcjach nie 
    przekroczyły połowy wymaganego czasu i są podstawy do wystawienia oceny, to wówczas uczeń 
    podlega klasyfikacji z wychowania fizycznego.  
5. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego przez cały okres w dokumentacji 
    przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się "zwolniony". 
6. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecnym na tych zajęciach. 
    Tylko w  przypadku basenu uczeń może być zwolniony z tego obowiązku: 
     - gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu,  
     - lub gdy lekcje są w środku zajęć uczeń może przebywać w świetlicy 
     W obu przypadkach wymagane jest pisemne oświadczenie rodziców (opiekunów prawnych). 
7. Zwolnienia z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie są podstawą do zwolnienia ucznia z zajęć  
    wychowania fizycznego. Taką dokumentację medyczną rodzic składa wraz z podaniem do dyrektora    
    szkoły i jest ono traktowane jako częściowe zwolnienie z zajęć wych. fizycznego. 
    Nauczyciel wychowania fizycznego zobowiązany jest uwzględnić zalecenia lekarza  w pracy z uczniem.  



 
8. Z niniejszą procedurą zapoznaje uczniów nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych zajęciach w 
    danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodziców (opiekunów) na pierwszym zebraniu z 
    rodzicami.  
9. Procedura obowiązuje od II okresu roku szkolnego 2012/2013.  
     *wzór  podania stanowi załącznik nr 1 i nr 2 do procedury  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


