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Przedmiotowe Kryteria oceniania zaje¢ fakultatywnych

dla klas V i VI szkoly podstawowej.

Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia

oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggni¢ciach edukacyjnych
pomagajacych w uczeniu si¢ poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢. Nauczyciel uzasadnia ocen¢ i udziela

wskazowek ustnie przy wpisywaniu do dziennika oceny z poszczegdlnych form

sprawdzania umiejetnosci 1 wiedzy.

Ocenianie ma na celu:
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Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postgpach w
tym zakresie,

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju,

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig¢,
Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o
postepach, trudnoS$ciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia,

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie
organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Ocenianie jest:
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Rzetelne — oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

Trafne— dostarcza informacji w $cisle okreslonym zakresie,

Jasne i zrozumiale — oparte na czytelnych kryteriach, przedstawionych
uczniom i rodzicom w formie standardow wymagan,

Obiektywne — te same Kkryteria oceny dla wszystkich uczniéw, z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci,

Jawne - rodzice i1 uczniowie maja prawo do biezacej informacji o
uzyskanych ocenach 1 do ich uzasadnienia (ocena na Zyczenie ucznia moze
by¢ utajniona przed klasg),

Systematyczne — minimum 5 ocen w poétroczu.

Ocena ma charakter wspierajacy, a nie represyjny. Przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage wysilek wkladany przez uczniow
W wywiazywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
systematyczno$¢ udzialu w zajeciach, zaangazowanie (prace na lekeji) oraz
aktywnos¢ dodatkowa.



W celu diagnozy poziomu sprawno$ci fizycznej oraz wydolnosci organizmu
uczniow nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadza dwa razy w ciggu roku
szkolnego (wrzesien, maj) testy sprawnosci. Sg one przeznaczone do kontroli
postepu i rozwoju psychofizycznego ucznia i nie podlegaja ocenie.

Wybrane préby sprawnosci z nastepujacych testow: Test sprawnosci: Krzyszofa
Zuchory, MTSF, Test Coopera lub inne. Wybdr uzalezniony jest od nauczyciela
oraz wieku uczniow.

Przy wystawianiu oceny polrocznej i rocznej z wychowania
fizycznego nauczyciel bierze pod uwage:

I. Wychowanie fizyczne :
1. Postawa wobec przedmiotu:
e praca na lekcji (zaangazowanie),

e Systematyczno$¢ udzialu ucznia na lekcji,

e inwencja tworcza,
Jezeli uczen wykazuje brak zaangazowania na lekcji (lekcewazacy stosunek do
¢wiczen, niewykonywanie ¢wiczen, wykonywanie ¢wiczen niedbale oraz brak
zainteresowania lekcjg), nauczyciel odnotowuje ten fakt w dzienniku jako ,,bz”
(brak zaangazowania).

0,bz" - 6
1-2,bz"— 5
3—-4,bz"— 4
5-6,bz"— 3
7—-8,bz"— 2
9 1 wiecej ,,bz" — 1

Ocena za postawe wystawiana bedzie dwa razy w okresie.

2. Umiejetno$ci i wiadomosci — ocena poprawnosci wykonania okre§lonych
elementow technicznych gier indywidualnych 1 zespolowych, ¢wiczen
gimnastycznych, lekkoatletyki, tahcoOw oraz wiedzy ujetej w programie.

UWAGI:

W sytuacji, gdy uczen jest nieobecny w czasie sprawdzianu umiejetnosci lub

otrzymal ocen¢ niedostateczng wowczas postepowanie okresla Statut § 57, ust. 1 -
6



e Oceng niedostateczng z poszczegdlnych zaliczen, otrzymuje uczen, ktory nie

podejmuje proby wykonania ¢wiczenia, a wczesnie] nie przedstawil
zaswiadczenia lekarskiego.

3. Aktywnos$¢ dodatkowa:

uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych; kryterium to ma na
celu wspieranie i rozwijanie talentow wybitnych uczniow i daje mozliwos¢
nauczycielowi nagradzania ich wysoka oceng za godne reprezentowanie
swojej szkoly w zawodach sportowych oraz za systematyczng prace w

klubach i organizacjach sportowych.

aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na
rzecz kultury fizycznej - zaangazowanie ucznia w: sportowe zajgcia
pozalekcyjne, turnieje szkolne, sportowg czes¢ festynu rodzinnego, Dnia
Ziemi, Dnia Otwartego Szkoty itp. lub pomoc przy organizacji tychze
imprez sportowych, powoduje, ze nauczyciel moze nagrodzi¢ takiego
ucznia oceng.

UWAGI KONCOWE;:

Uczen na lekcji W-F zobowiazany jest do posiadania odpowiedniego
stroju sportowego: biala koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie
obuwie sportowe (dlugie wlosy - zwigzane). Na basenie wymagany jest
odpowiedni stroj kapielowy i czepek. Na fakultecie obowigzuje
dowolny strdj sportowy zgodny ze specyfika fakultetu.

Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek na poczatku lekcji przedstawic
nauczycielowi swoje zwolnienie z ¢wiczen (zobowigzany jest on do
posiadania obuwia zmiennego). Osoby nieplywajace mogg przebywacd
na basenie tylko w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, klapki).
Uczen moze by¢ nieprzygotowany 3 razy do lekcji wychowania
fizycznego (brak stroju sportowego lub stroju kapielowego) w kazdym
okresie.

Nauczyciel odnotowuje ten fakt w postaci kropki w dzienniku zajec.
Kazdy kolejny brak stroju ma wplyw na ocene¢ z zachowania - uczen
otrzymuje uwage.



e W przypadku niedyspozycji u dziewczat, uczennica ma obowigzek
uczestniczenia w zajeciach W-F. Jest wtedy zwolniona z ¢wiczen
wymagajacych duzego wysitku (wyj. basen).

e Uczen zobowigzany jest do systematycznego usprawiedliwiania
nieobecnosci u nauczyciela wychowania fizycznego na specjalnych
drukach.

e W przypadku nie ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego uczen
zobowigzany jest na poczatku zaje¢ przedstawi¢ nauczycielowi
zwolnienie z ¢wiczen (zobowigzany jest on do posiadania obuwia
zmiennego). Na zwolnieniu  musi by¢ umieszczony powdéd
niewykonania ¢wiczenia.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE
OCENY SRODROCZNE I ROCZNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym
Zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami 1 wiadomos$ciami
na bardzo wysokim poziomie, dba o bezpieczenstwo wilasne i kolegow, ma
godng nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym 1 mniej
sprawnym).

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory bardzo starannie i sumiennie
wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji. Systematycznie
doskonali swojga sprawno$¢ motoryczng 1 osigga postepy W osobistym
usprawnianiu, dba o bezpieczenstwo wilasne 1 kolegdw, ma godng nasladowania
postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z
obowigzkdéw, w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci. Starannie 1 sumiennie wykonuje zadania, angazuje
si¢ w przebieg lekcji, jest przygotowany do zajec¢, dba o bezpieczenstwo wiasne
1 kolegow.

Oceny dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci w poszczegdlnych klasach, poziomu
staranno$ci 1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan.

Ocene¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje szczegolnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac  niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zajec.



Podczas wystawiania ocen czastkowych z poszczegolnych zaliczen
obowiazuje nastepujaca skala ocen: celujaca, bardzo dobra +, bardzo dobra,
bardzo dobra -, dobra +, dobra, dobra - , dostateczna + , dostateczna,
dostateczna - , dopuszczajaca, niedostateczna.

SZCZEGOLOWE PRZEDMIOTOWE KRYTERIA OCENIANIA

Glownym zadaniem oceny jest umozliwienie samorealizacji i samooceny
wlasnych postepdéw, poznanie wlasnej sprawnosci, a takze wyzwalanie
motywacji do samodoskonalenia si¢. Aby byta ona zrozumiata i akceptowalna
przez ucznia musi by¢ oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych w
formie poziomdéw wymagan.

SIATKOWKA

KLASAV — 1 OKRES

+» Samodzielne odbicia sposobem oburacz gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej,
e prace nog,
e ulozenie koszyczka siatkarskiego,

+» Samodzielne odbicia sposobem oburacz dolnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej,
e prace nog,
e wyprost konczyn gornych w stawach tokciowych.

KLASAV — 11 OKRES

% Kilkakrotne odbicie pilki sposobem oburgcz dolnym i gérnym w
parze z nauczycielem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej,



prace nog,

praca ramion.

przyjecie postawy siatkarskiej,
prace nog,

utozenie koszyczka siatkarskiego,

s Zagrywka sposobem dolnym z odleglosci 6 m od siatki.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e postawe,
e przeniesienie ci¢zaru cala,
e prawidtowo wykonany zamach ramienia.

% Znajomos¢ przepisow gry w siatkowke.

Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
e 7znajomos¢ wymiarOw boiska,
e znajomosc ilosci grajacych zawodnikow,
e znajomos¢ zasad gry w siatkowke.

KLASA VI -1 OKRES

«» Samodzielne odbicia na przemian sposobem oburacz dolnym i
gornym z odbiciem o podloze.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej (niskiej 1 wysokiej),
e praca nog, utozenie koszyczka siatkarskiego (przy sposobie gornym),
e wyprost konczyn gérnych w stawach lokciowych (przy sposobie
dolnym).

X/

s Zagrywka sposobem gornym z odleglosci 4.5 m.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e postawa,
e przeniesienie ci¢zaru ciala,
e zamach ramienia,
e skuteczno$¢ (przebicie pitki na pole przeciwnika).



KLASA VI — 11 OKRES

% Odbicia _sposobem oburacz dolnym i gérnym na przemian,
poruszajac sie w okregu o Srodnicy 3 m.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej (niskiej 1 wysokiej),
e praca nog,
e ulozenie koszyczka siatkarskiego (przy sposobie gornym),
e wyprost konczyn gornych w stawach tokciowych (przy sposobie
dolnym),
praca ramion.
e celnos¢ odbid.

s Znajomos¢ przepisow gry w siatkowke.

Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
e 7znajomos¢ wymiarow boiska,
e znajomosc ilosci grajacych zawodnikow,
e znajomos¢ zasad gry w siatkowke.

KOSZYKOWKA

KLASAYV — 1 OKRES

+»» Tor przeszkod, na ktory sklada sie: rzut wolny do kosza, podanie i
chwyt pilki sprzed Kklatki piersiowej, kozlowanie slalomem
zakonczone rzutem z biegu z prawej lub lewej strony (wyboru
dokonuje uczen).

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e ulozenie rak i ndg podczas rzutu do kosza,
sposob podania i chwytu pitki,
wysokos¢ koztowania pifki,
odpowiednia pora zmiany r¢ki koztujacej podczas slalomu,
technika wykonania rzutu do kosza po dwutakcie (ktora rgka w
zaleznosci od strony wykonania dwutaktu).



KLASA YV — 11 OKRES

< Tor przeszkod, na ktory sklada sie: kozlowanie slalomem zakonczone
rzutem z bieqgu z prawej lub lewej strony, zbiorka pilki po swoim
rzucie, bieg z kozlowaniem do drugiego kosza zakonczony rzutem z

wyskoku.

Ocenie podlegajg nastepujace elementy:

e technika wykonania poszczegdlnych elementow,
e odpowiednia pora zmiany r¢ki koztujacej podczas slalomu,

e technika rzutu pitki do kosza z wyskoku,
e celnos¢ rzutow.

% Znajomos¢ przepisow gry w koszvkowke.

Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
e 7znajomos¢ wymiarOw boiska,
e znajomos¢ ilosci grajacych zawodnikow,
e znajomos¢ zasad gry w koszykowke.

KLASA VI -1 OKRES

s Tor_przeszkéd, na_ ktéory sklada sie: rzut do kosza z biegu po
kozlowaniu z prawej lub lewej strony, zbiorka pilki po swoim rzucie,
kozlowanie pilki z obrotem z lewa, a nastepnie prawa strone, podanie
sprzed klatki piersiowej, rzut do kosza z wyskoku.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e wysoko$¢ koztowania pitki,
e odpowiednia pora zmiany r¢ki koztujacej podczas slalomu,
e technika wykonania rzutu do kosza po dwutakcie,
e technika wykonania rzutu do kosza z wyskoku.

KLASA VI — 11 OKRES

«» Tor przeszkod, na ktory sklada sie: podanie sprzed klatki piersiowej,
rzut do kosza z wyskoku, podanie i chwyt pilki sprzed Kklatki
piersiowej, kozlowanie slalomem zakonczone rzutem z biegu z
prawej, a nastepnie lewej strony.




Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
e technika wykonania rzutu do kosza,
sposob podania i chwytu pifki,
wysokos¢ koztowania pitki,
odpowiednia pora zmiany r¢ki koztujacej podczas slalomu,
technika wykonania rzutu do kosza po dwutakcie (ktora reka w
zaleznos$ci od strony wykonania dwutaktu).
e technika rzutu pitki do kosza z wyskoku.

s Znajomos¢ przepiséw gry w koszykowke.

Ocenie podlegaja nastepujace wiadomosci:
e 7znajomos¢ wymiarow boiska,
e znajomosc ilosci grajacych zawodnikow,
e znajomos¢ zasad gry w koszykowke.

TENIS STOLOWY - GRY | ZABAWY

KLASAV — 1 OKRES

+» Odbicia pileczki rakietka tenisowa technika forehandowa przy stole
tenisowym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Postawa tenisisty
e Podstawowa praca nog
e Odbicie piteczki technikg forhand

KLASA V Il OKRES

+* Wykonanie serwisu technika backhandowi i forechandowa.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Prawidlowe wykonanie serwisu technikg backhand
e Prawidtowe wykonanie serwisu technikg forhand

KLASA VI —1 OKRES




«» Ocena qry z przeciwnikiem z wykorzystaniem poznanych elementow
gry tenisa stolowego

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
e Postawa tenisisty
e Podstawowa praca nog
e QOdbicie piteczki technika forehand — backhand
e Prawidlowe wykonanie serwisu technikg forehand — backhand

KLASA VI — 11 OKRES

+* Ocena ory w parach ..debel”

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
e Postawa tenisisty
Podstawowa praca nog
Odbicie piteczki technika forehand — backhand
Prawidlowe wykonanie serwisu technika forehand — backhand
Wspotpraca dwojkowa.

PILKA NOZNA

KLASAYV — 1 OKRES

+» Uderzenie pilki prostym podbiciem po slalomie

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Ulozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pitki,
e celno$¢ podania,
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pitki po slalomie oraz zmiana nogi
prowadzacej (noga dalsza od choragiewki),
e ulozenie stopy postawnej 1 uderzajacej podczas strzatu na bramke,
e celno$¢ oraz precyzja strzatu,
e plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA YV — 11 OKRES




% Podanie pilki w biegu, przyjecie oraz prowadzenie pilki po ..kopercie”

zakonczone strzalem na bramke wewnetrznym podbiciem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

ulozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pitki,

celno$¢ podania,

utozenie stopy podczas prowadzenia pitki po kopercie oraz zmiana
nogi prowadzacej (noga dalsza od choragiewki),

utozenie stopy podczas strzalu na bramke,

celnos$¢ oraz precyzja strzahu,

ptynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA VI —1 OKRES

% Przyjecie ze zmianga kierunku oraz podanie pilki w biegu zakonczone

strzalem na bramke.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

utozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pitki na kierunek,
celnos¢ podania,

utozenie stopy podczas strzatu na bramke,

celnos¢ oraz precyzja strzatu,

plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA VI — 1l OKRES

% Gra

Ocena poznanych elementdéw technicznych w grze (podanie,
prowadzenie, uderzenie pitki),

Wspolpraca w druzynie,

umiejetnos¢ gry 1x1,

gra fair play,

gra w defensywie i ofensywie.



FORMY TANECZNO — GIMNASTYCZNE

KLASY V -VI
| - OKRES

Pokaz techniki wykonania podstawowych krokow i figur poznanego tanca
(Qrupy 2-3 osobowe)

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:

e cstetyka i ptynnos¢ ruchow,
e dobor muzyki 1 ¢wiczen,

e choreografia,

e 0golne wrazenie estetyczne,
e estetyka i dobor stroju,

e znajomos$¢ pochodzenia tanca.

KLASY V -VI-1I OKRES

Tworzenie wlasnego ukladu tanecznego do muzyki z wykorzystaniem
podstawowych krokow aerobiku w polaczeniu z elementami ¢wiczen
zwinnosciowo - akrobatycznych (qrupy 2-3 oséb)

W uktadzie mogg wystapi¢ dwa elementy do wyboru podane nizej :

e przewrot w przdd 1 w tyl,

« przerzut bokiem,

* mostek,

« stanie na rekach z partnerem,
¢ waga przodem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

o estetyka i ptynnos$¢ ruchéw pomiedzy elementami,

e dobdr muzyki i ¢wiczen,



choreografia,
wykorzystanie przestrzeni,
og6lne wrazenie estetyczne,

estetyka 1 dobor stroju.

UNIHOKEJ

KLASAYV -1 OKRES

¢ Podanie pilki, przyjecie oraz podanie ciagniete w innym Kierunku

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:

celno$¢ podania,

technika przyjecia pifki,

operowanie kijem podczas podania ciggnigtego,
ptynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA YV — 11 OKRES

** Prowadzenie pilki w parach zakonczone strzalem ciagnietym

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

wspolpraca w parze,

technika przyjecia pitki,

operowanie kijem podczas podan i strzatu ciggnietego,
ptynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

KLASA VI — 1 OKRES

¢ Prowadzenie pilki, zwod oraz strzal ciagniety gérny

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

technika prowadzenia pitki,

operowanie kijem podczas zwodu 1 strzatu ciggnigtego,
swoboda wykonania ¢wiczenia,

ptynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.



KLASA VI — 11 OKRES

% Gra

e Ocena poznanych elementow technicznych w grze (podanie,
prowadzenie, strzat),

wspotpraca w druzynie,

Umiejetnose gry 1x1,

gra fair play,

gra w defensywie i ofensywie.

GRY REKREACYJNE

KLASAV -1 OKRES

+» Chwyt pilki oburacz i rzut jednoracz do kilku celow

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
e ustawienie nog 1 rak podczas chwytu pitki,
e ustawienie nog 1 rak podczas rzutu piki,
e celnosé rzutow,
e swoboda wykonania ¢wiczenia.

KLASA YV — 11 OKRES

+» Odbicie pilki tenisowej kijem, chwyt jednoracz lub oburacz i rzut
pitki

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e skuteczno$¢ uderzenia pitki,
e skuteczno$¢ chwytu i rzutu pitki,
e swoboda wykonania ¢wiczenia.

KLASA VI -1 OKRES

¢ Pokonanie rowerowego toru przeszkod

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e technika pokonywania przeszkod,
e plynnos¢ w pokonywaniu przeszkod,



e swoboda jazdy rowerem,

KLASA VI — 11 OKRES

s Graw kwadranta

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e ocena poznanych elementow technicznych w grze (odbicie pitki, chwyt
1 rzut pitki, znajomos$¢ zasad gry),
e wspodlpraca w druzynie,

TURYSTYKA

KLASAV — 1 OKRES

+» Poslugiwanie sie kompasem

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
e obstuga kompasu,
e wyznaczenie kierunkow geograficznych.

KLASAV — 11 OKRES

s Znajomos$¢ zasad terenoznawstwa

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Znajomos$¢ zasad terenoznawstwa (wyznaczanie stron §wiata, ocenianie
odleglosci, przewidywanie pogody).

KLASA VI — I OKRES

« Zaplanowanie wycieczki rowerowej

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e bezpieczenstwo,
e plan (termin, czas trwania, atrakcyjno$¢, interesujgce miejsca, koszt).
e znajomos$¢ podstawowego wyposazenia roweru,
e przygotowanie roweru do jazdy.



KLASA VI — 11 OKRES

+» Zaplanowanie wycieczki gérskiej

Ocenie podlegaja nast¢epujace elementy:
e Dbezpieczenstwo,
e plan (termin, czas trwania, atrakcyjnos¢, interesujace miejsca, koszt).



