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Przedmiotowe Kryteria ceniania

dla klasy V i VI szkoly podstawowej

Ocenianie biezace z zaj¢¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggni¢ciach edukacyjnych pomagajacych
W uczeniu si¢ poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, cO wymaga poprawy oraz jak
powinien dalej si¢ uczy¢. Nauczyciel uzasadnia ocen¢ 1 udziela wskazowek ustnie przy
wpisywaniu do dziennika oceny z poszczegdlnych form sprawdzania umiejetnosci i
wiedzy.

Ocenianie ma na celu:

% Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym
zakresie,

¢ Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju,

¢ Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie,

¢ Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdlowej informacji o
postepach, trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia,

s Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji 1

metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Ocenianie jest:

Rzetelne — oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

Trafne— dostarcza informacji w $cisle okreslonym zakresie,

Jasne i zrozumiale — oparte na czytelnych kryteriach, przedstawionych uczniom i

rodzicom w formie standardow wymagan,

s Obiektywne — te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci,

% Jawne — rodzice 1 uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych
ocenach i do ich uzasadnienia (ocena na zyczenie ucznia moze by¢ utajniona przed
klasg),

s Systematyczne — minimum 5 ocen w potroczu.
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Ocena ma charakter wspierajagcy, a nie represyjny. Przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego bierze si¢ pod uwage wysilek wkladany przez uczniow w
wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
systematyczno$¢ udzialu w zajeciach, zaangazowanie (prace na lekcji) oraz
aktywnos¢ dodatkowaq.



W celu diagnozy poziomu sprawnosci fizycznej oraz wydolno$ci organizmu uczniow
nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadza dwa razy w ciggu roku szkolnego
(wrzesien, maj) testy sprawnos$ci. Sa one przeznaczone do Kontroli postgpu i rozwoju
psychofizycznego ucznia 1 nie podlegaja ocenie.

Wybrane proby sprawnosci z nastgpujacych testow: Test sprawnosci: Krzyszofa
Zuchory, MTSF, Test Coopera lub inne. Wybdr uzalezniony jest od nauczyciela oraz
wieku uczniow.

Przy wystawianiu oceny polrocznej i rocznej z wychowania fizycznego

nauczyciel bierze pod uwage:

I. Wychowanie fizyczne :

1. Postawa wobec przedmiotu:

e praca na lekcji (zaangazowanie),

e Systematyczno$¢ udziatu ucznia na lekeji,

e inwencja tworcza,
Jezeli uczen wykazuje brak zaangazowania na lekcji (lekcewazacy stosunek do
¢wiczen, niewykonywanie ¢wiczen, wykonywanie ¢wiczen niedbale oraz brak
zainteresowania lekcja), nauczyciel odnotowuje ten fakt w dzienniku jako ,,bz” (brak

zaangazowania).
0,bz* — 6
1-2.,bz"— 5
3-4,bz" - 4
5-6,bz"— 3
7-8,bz" — 2
9 1 wiecej ,,bz" — 1

Ocena za postawe wystawiana bedzie dwa razy w okresie.

2. Umiejetnosci i wiadomo$ci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych
elementow technicznych gier indywidualnych 1 zespotowych, ¢wiczen
gimnastycznych, lekkoatletyki, tahcow oraz wiedzy ujete] w programie.

UWAGI:
W sytuacji, gdy uczen jest nieobecny w czasie sprawdzianu umieje¢tnosci lub
otrzymal ocen¢ niedostateczng woéwczas postepowanie okresla Statut § 57, ust. 1 - 6



e Oceng¢ niedostateczng z poszczeg6Olnych zaliczen, otrzymuje uczen, ktory nie

podejmuje proby wykonania ¢wiczenia, a wczesniej nie przedstawit
zaswiadczenia lekarskiego.

3. Aktywnos$¢ dodatkowa:

uczestnictwo w zajeciach i zawodach sportowych; kryterium to ma na celu
wspieranie 1 rozwijanie talentow wybitnych uczniow i1 daje mozliwosé
nauczycielowi nagradzania ich wysoka oceng za godne reprezentowanie swojej
szkoty w zawodach sportowych oraz za systematyczng prace w klubach 1
organizacjach sportowych.

aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole¢ na rzecz
kultury fizycznej - zaangazowanie ucznia w: sportowe zaj¢cia pozalekcyjne,
turnieje szkolne, sportowag czes¢ festynu rodzinnego, Dnia Ziemi, Dnia
Otwartego Szkoty itp. lub pomoc przy organizacji tychze imprez sportowych,
powoduje, ze nauczyciel moze nagrodzi¢ takiego ucznia ocena.

UWAGI KONCOWE;:

Uczen na lekcji W-F zobowiazany jest do posiadania odpowiedniego stroju
sportowego: biala koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie obuwie
sportowe (dlugie wlosy - zwigzane). Na basenie wymagany jest odpowiedni
stroj kapielowy i czepek. Na fakultecie obowigzuje dowolny stroj sportowy
zgodny ze specyfika fakultetu.

Uczen nie¢wiczacy ma obowiazek na poczatku lekcji przedstawic
nauczycielowi swoje zwolnienie z ¢wiczen (zobowiazany jest on do
posiadania obuwia zmiennego). Osoby nieplywajace moga przebywaé¢ na
basenie tylko w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, klapki).

Uczen moze by¢ nieprzygotowany 3 razy do lekcji wychowania fizycznego
(brak stroju sportowego lub stroju kapielowego) w kazdym okresie.
Nauczyciel odnotowuje ten fakt w postaci kropki w dzienniku zaje¢. Kazdy
kolejny brak stroju ma wplyw na ocen¢ z zachowania - uczen otrzymuje
uwage.

W przypadku niedyspozycji u dziewczat, uczennica ma obowigzek
uczestniczenia w zajeciach W-F. Jest wtedy zwolniona z c¢wiczen
wymagajacych duzego wysilku (wyj. basen).

Uczen zobowigzany jest do systematycznego usprawiedliwiania
nieobecnosci u nauczyciela wychowania fizycznego na specjalnych drukach.
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e W przypadku nie ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego uczen
zobowigzany jest na poczatku zaje¢ przedstawi¢ nauczycielowi zwolnienie z
¢wiczen (zobowigzany jest on do posiadania obuwia zmiennego). Na
zwolnieniu musi by¢ umieszczony powod niewykonania ¢wiczenia.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE
OCENY SRODROCZNE I ROCZNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami na
bardzo wysokim poziomie, dba o bezpieczenstwo wtasne 1 kolegbw, ma godna
nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa (pomoc stabszym 1 mniej sprawnym).

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory bardzo starannie i sumiennie
wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji. Systematycznie
doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng 1 0sigga postepy w osobistym usprawnianiu,
dba o bezpieczenstwo wilasne 1 kolegow, ma godng nasladowania postawe kolezenska
1 sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow,
w poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci.
Starannie i sumiennie wykonuje zadania, angazuje si¢ w przebieg lekcji, jest
przygotowany do zaje¢¢, dba o bezpieczenstwo wilasne 1 kolegow.

Oceny dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w
opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci w poszczegolnych klasach, poziomu
starannosci 1 sumiennosci w wykonywaniu zadan.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie
bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany
do zajec.

Podczas wystawiania ocen czastkowych z poszczegolnych zaliczen
obowiazuje nastepujgca skala ocen: celujaca, bardzo dobra +, bardzo dobra, bardzo
dobra - , dobra +, dobra, dobra - , dostateczna + , dostateczna, dostateczna - ,
dopuszczajaca, niedostateczna.



SZCZEGOLOWE PRZEDMIOTOWE KRYTERIA OCENIANIA

Glownym zadaniem oceny jest umozliwienie samorealizacji i samooceny
wlasnych postgpdw, poznanie wlasnej sprawnosci, a takze wyzwalanie motywacji do
samodoskonalenia si¢. Aby byla ona zrozumiata 1 akceptowalna przez ucznia musi
by¢ oparta na czytelnych kryteriach przedstawionych w formie pozioméw wymagan.

| OKRES
LEKKOATLETYKA

Dziewczeta:

% Skok w dal z miejsca (odleglos¢ mierzona w cm.).

vy | Niewykonanie Do 90 01 126 |127-154| 155-173 | Od174
vi | Niewkoname | po1g0 | 101-136 | 137-164| 165-183 | Od 184
Chilopcy:

% Skok w dal z miejsca (odleglo$¢ mierzona w cm.).

Niewykonanie skoku 101 -134 163 - 181

Niewykonanie skoku 111 - 142 171 -189

GIMNASTYKA

Klasa V

¢+ Stanie na rekach przy drabinkach z uniku podpartego.
Ocena:
¢ niedostateczna — niepodjecie proby stania na rekach przy drabinkach,




e dopuszczajgca — podjecie proby stania na rekach - brak wykonania mimo
pomocy nauczyciela,

e dostateczna — stanie na rekach przy duzej pomocy nauczyciela,

e dobra - stanie na rekach przy niewielkiej pomocy nauczyciela,

e bardzo dobra — samodziclne stanie na r¢kach wykonane z pozycji unik
podparty,

e celujgca — samodzielne stanie na rgkach wykonane z pozycji stojace;.

Na ocen¢ ma rowniez wplyw technika wykonania ¢wiczenia.

«» L.aczone przewroty w przod z przysiadu podparteqo do przysiadu
podpartego.

+» Laczone przewroty w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego.

Uczen z przysiadu podpartego wykonuje dwa przewroty w przdd do przysiadu
podpartego zakonczone postawa.

Uczen z przysiadu podpartego wykonuje dwa przewroty w tyt do przysiadu
podpartego zakonczone postawa.

Ocenie podlega technika wykonania poszczegolnych elementow:
e pozycja wyjsciowa 1 koncowa ¢wiczenia,
e ulozenie rak, nog i glowy w trakcie przewrotow (wlasciwa samoochrona
glowy),
e plynnos¢ wykonania ¢wiczenia,
e wykonanie przewrotow w jednej linii.

Klasa VI

+» L.aczone przewroty w przod i w tyl do rozkroku.

Uczen z przysiadu podpartego wykonuje dwa przewroty w przdd do przysiadu
podpartego, a nastgpnie dwa przewroty taczone w tyt zakonczone rozkrokiem.

Ocenie podlega technika wykonania poszczegolnych elementow:
e pozycja wyjsciowa 1 koncowa C¢wiczenia (podczas rozkroku nogi
wyprostowane w kolanach, stopy obciaggnigete),
e ulozenie rak, nog 1 glowy w trakcie przewrotow (wtasciwa samoochrona
glowy),
e plynnos¢ wykonania ¢wiczenia,
e wykonanie przewrotow w jednej linii.



% Uklad gimnastyczny.

Uktad sktada si¢ z nastepujacych elementow: skton w przdd z dotknigciem pigsciami
podtogi o nogach zlaczonych i wyprostowanych w kolanach, wyskok z obrotem o
360°, przewrot w przod i w tyt, stanie na rekach przy drabinkach z uniku podpartego.

Ocenie podlegaja nast¢pujace elementy:
e wyprost nog i gleboko$¢ wykonania sktonu,
e zakres obrotu oraz ladowanie (brak zachwiania),
e prawidlowe utozenie rak, nog i glowy podczas wykonywania przewrotow,
e technika oraz stopien samodzielno$ci wykonania stania na rekach.
Ocenie podlega technika wykonania ¢wiczenia.

Uczen moze otrzymac ocen¢ celujgca, jezeli wykona wszystkie elementy techniczne
bezbtednie, a stanie na r¢kach bedzie wykonane z pozycji stojace;.

Klasa V, VI

+* Poprawne przeprowadzenie rozqrzewki.

Ocenie podlega sposob przeprowadzenia rozgrzewki:
e przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki (rozgrzanie wszystkich
partii mig§niowych, zakonczenie rozrzewki rozcigganiem),
e racjonalny dobor ¢wiczen (¢wiczenia adekwatne do mozliwosci uczniow),
e wlasna inwencja,
e wykorzystanie przestrzeni, przyborow, przyrzadow.

PILKA NOZNA

Dziewczeta:
Klasa VV

+» Prowadzenie pilki slalomem zakonczone strzalem na bramke
wewnetrznym podbiciem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pitki po slalomie oraz zmiana nogi
prowadzacej (noga dalsza od choragiewki),
e ulozenie stopy podczas strzatu na bramke,
e celno$¢ oraz precyzja strzatu,
e plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.



Klasa VI

K/

< Podanie pilki, przvjecie oraz prowadzenie slalomem zakonczone
strzalem na bramke wewnetrznym podbiciem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Uulozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pitki,
e celnos¢ podania,
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pitki po slalomie oraz zmiana nogi
prowadzacej (noga dalsza od choragiewki),
¢ ulozenie stopy podczas strzatu na bramke,
e celnos$¢ oraz precyzja strzatu,
e plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia.

Chlopcy:
Klasa V

+» Podanie pilki o laweczke, przyjecie oraz prowadzenie slalomem
zakonczone strzalem na bramke wewnetrznym podbiciem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Uulozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pifki,
e celno$¢ podania,
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pitki po slalomie oraz zmiana nogi
prowadzacej (noga dalsza od choragiewki),
e ulozenie stopy podczas strzatu na bramke,
e celno$¢ oraz precyzja strzatu,
e plynnos¢ i tempo wykonania ¢wiczenia.

Klasa VI

+* Podanie pilki, przyjecie oraz prowadzenie pilki po ..kopercie” zakonczone
strzalem na bramke wewnetrznym podbiciem.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e Uulozenie stopy podczas podania oraz przyjecia pifki,
e celno$¢ podania,
e ulozenie stopy podczas prowadzenia pitki po kopercie oraz zmiana nogi
prowadzacej (noga dalsza od choragiewki),
e ulozenie stopy podczas strzalu na bramke,
e celnos¢ oraz precyzja strzatu,
e plynnos¢ 1 tempo wykonania ¢wiczenia



WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI PROZDROWOTNEJ,
BEZPIECZENSTWA 1 HIGIENY

Klasa V, VI

Ocenie podlega wiedza z nastepujacej tematyki:

pomiar tetna,

zasady i metody hartowania organizmu,

sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

dobor stroju 1 obuwia sportowego do ¢wiczen w zaleznos$ci od miejsca zajgé
oraz warunkoéw atmosferycznych.

PLYWANIE

Ocenie podlega technika plywania.

Klasa

Elementy techniczne podlegajace ocenie w I polroczu

Technika plywania stylem kraul na piersiach na _odcinku 50 m_ z nawrotem
uproszczonym po starcie ze shupka (skok na nogi lub na glowe).

Podczas oceny pod uwage brana jest poprawna technicznie praca RR i NN, wydech
wykonywany jest do wody. Lokie¢ zapoczatkowuje fazg przenosu reki nad woda natomiast
dlon z odpowiednio utozonymi palcami ja konczy. NN pracuja asynchronicznie, stopy
skierowane sg do wewnatrz.

Vi

Technika plywania stylem klasycznym na odcinku 50 m z nawrotem, start skokiem do
wody ze slupka startowego na nogi.

Podczas oceny stylu klasycznego pod uwage brana jest synchronizacja oddechu z poprawna
technicznie pracg NN i RR. Rece i nogi pracuja symetrycznie, wydechy wykonywane sg do
wody.
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Il OKRES

LEKKOATLETYKA

Dziewczeta:

< Rzut pileczkg palantowq (odleglo$¢ mierzona w m.).

V | Niewykonanie rzutu Do 10 10,01 -14 | 14,01 -18 | 18,01 -22 | Od 22,01
VI | Niewykonanie rzutu Do 13 13,01 -17 | 17,010 -21 | 21,01 -25 | Od 25,01
Chlopey:

% Rzut pileczka palantowg (odleglo$¢ mierzona w m.).

Niewykonanie rzutu 15,01 - 22 29,0136

Niewykonanie rzutu 13,01 - 20 27,01-34

KOSZYKOWKA

Klasa V

% Rzut z biegu po kozlowaniu z P lub L strony (wyboru dokonuje uczen) —
trzy proby.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e ilos¢ 1 kolejnos¢ krokow (w zaleznosci od strony wykonania dwutaktu)
e sposob rzutu do kosza (ktéra reka w zaleznosci od strony wykonania
dwutaktu),
e celnose rzutow.

Na ocene¢ celujaca uczen powinien wykona¢ ¢wiczenie z obu stron, przy czym co
najmniej dwa rzuty z kazdej strony powinny by¢ celne.
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Klasa VI

< Tor przeszkod, na ktory sklada sie: rzut do kosza, podanie i chwyt pilki,

kozlowanie slalomem zakonczone rzutem z biegu z P lub L strony (wyboru

dokonuje uczen).

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e ulozenie rak 1 ndég podczas rzutu do kosza,
sposob podania i chwytu pitki,
wysokos¢ koztowania pitki,

dwutaktu).
SIATKOWKA

Klasa V

+» Samodzielne odbicia sposobem oburacz gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej,
e prace nog,
e ulozenie koszyczka siatkarskiego,

+» Samodzielne odbicia sposobem oburacz dolnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej,
e prace nog,

e wyprost konczyn gérnych w stawach tokciowych.

odpowiednig pore zmiany reki koztujacej podczas slalomu,
odpowiednig por¢ zmiany reki koztujacej podczas slalomu,
sposob rzutu do kosza (ktora reka w zaleznosci od strony wykonania

Na oceng¢ celujaca nalezy wykona¢ samodzielnie 10 odbi¢ na zmiang raz gorg raz

dotem (5x dotem, 5x gorg).

% Zagrywka sposobem dolnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e postawe,
e przeniesienie cigzaru cala,
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e prawidlowo wykonany zamach ramienia.

Klasa VI

¢ Samodzielne odbicia na przemian sposobem oburacz dolnym i gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e przyjecie postawy siatkarskiej (niskiej 1 wysokiej),
e praca nog, utozenie koszyczka siatkarskiego (przy sposobie gébrnym),
e wyprost konczyn gornych w stawach tokciowych (przy sposobie dolnym).

s Zagrywka sposobem gérnym.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e postawa,
e przeniesienie cigzaru ciala,
e zamach ramienia,
e skutecznos¢ (przebicie pitki na pole przeciwnika)

Na ocen¢ celujaca nalezy cztery razy trafic w wyznaczong czg$¢ boiska (pola
przeciwnika).

GIMNASTYKA

Klasa V, VI

+»» Skok rozkroczny przez kozla po odbiciu z odskoczni.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
e odbicie obun6z od odskoczni
e wyprost nog podczas skoku
e ladowanie na dwie nogi z zatrzymaniem

Ocenie podlega technika wykonania skoku
Wysokos¢ kozta jest regulowana odpowiednio do wieku ucznia

+» Poprawne przeprowadzenie rozgrzewki.

Ocenie podlega sposob przeprowadzenia rozgrzewki:
e przestrzeganie zasad przeprowadzenia rozgrzewki (rozgrzanie wszystkich
partii mig¢sniowych, zakonczenie rozrzewki rozcigganiem),
e racjonalny dobdr ¢wiczen (¢wiczenia adekwatne do mozliwosci uczniow),
e wlasna inwencja,
e wykorzystanie przestrzeni, przyborow, przyrzadow.
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WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI PROZDROWOTNEJ,
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY

Ocenie podlega wiedza z nastepujacej tematyki:

e wyjasnienie powodu przestrzegania ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej,

prawidlowe zachowanie na zabawie tanecznej i w dyskotece,

zasady aktywnego wypoczynku,

zasady bezpiecznego zachowania nad woda 1 w gorach,

sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.

PLYWANIE

Ocenie podlega technika plywania.

Klasa Elementy techniczne podlegajace ocenie w II pélroczu

Praca nég na odcinku 50 m w stylu klasycznym.

Szczegblna uwaga zwracana jest na: symetri¢ pracy ndg, taczenie ndg po zakonczeniu
ruchu, ugiecie podeszwowe stop podczas poslizgu oraz grzbietowe podczas ruchu
wlasciwego.

\%

Plywanie stylem zmiennym na odcinku 75m. (styl grzbietowy, klasyczny i kraul na

VI |piersiach).

Ocenie podlega technika ptywania poszczeg6lnymi stylami.

INDYWIDUALNE WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW, U
KTORYCH STWIERDZONO ZABURZENIA I ODCHYLENIA
ROZWOJOWE I SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE.

W przypadku stwierdzenia u ucznia zaburzen i odchylen rozwojowych
(zaburzenia koordynacji, percepcji wzrokowo — ruchowej itp.) oraz specyficznych
trudno$ci w uczeniu si¢ wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do zalecen lekarza
lub poradni. Podczas lekceji ktadzie si¢ duzy nacisk na indywidualizacje pracy z takim
dzieckiem. Wymagania edukacyjne w takich przypadkach sg obnizane.
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ZAJECIA INDYWIDUALNE — ANTONINA ORLOWSKA

KLASA VI -1 OKRES

KOSZYKOWKA

+» Kozlowanie pilki slalomem,

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e swoboda poruszania si¢ z pitka,
o technika koztowania pitki,

+»» Podania i chwyty pilki w ruchu

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e technika podania i chwytu pifki,
e plynnos¢ 11 swoboda wykonania ¢wiczenia.

SIATKOWKA

«* Przyjecie postawy siatkarskiej. wykonanie rzutu pilki z tzw. koszyczka
siatkarskiego pionowo w gére i chwyt pitki w koszyczek.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e przyjecie postawy siatkarskiej,
e praca nog,
e ulozenie koszyczka siatkarskiego,

KLASA VI — 11 OKRES

+»» Odbicia pileczki dowolna technika przy stole tenisowym

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e postawa tenisisty
e technika 1 swoboda odbicia piteczki

e podstawowe przepisy gry w tenisa stotowego
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+* Prowadzenie pilki kijem - slalom

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e prawidlowy chwyt kija,
e operowanie kijem podczas prowadzenia pifki,
e plynnos¢ prowadzenia pitki.

+» Skok rozkroczny przez kozla po odbiciu z odskoczni.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:

e odbicie obundz od odskoczni
¢ ladowanie na dwie nogi z zatrzymaniem.
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