Dziecku należy się pomoc ze strony nie tylko nauczycieli, ale i rodziców.

Poradnia i szkoła oczekują współdziałania rodziców w zakresie:

· stosowania jednolitych metod postępowania w zakresie wymagań i nagradzania;

· ćwiczenia w domu funkcji, które wykazują mniejszą sprawność, w formie zleconych przez nauczyciela dodatkowych zadań oraz ćwiczenia umiejętności szkolnych (czytania, pisania);

· codziennego kontrolowania wykonywanych przez dziecko zadań domowych i wspomagania go w pracy;

· zapewnienia atmosfery zrozumienia, akceptacji i życzliwości. 

Co rodzice robić powinni: 
· Zrozumieć problem dziecka (dziecko nie jest leniwe czy niezdolne, ono po prostu potrzebuje właściwie ukierunkowanej pomocy).

· Poznać jego mocne strony.

· Umacniać w dziecku pozytywne wartości, zainteresowania.

· Zapewnić mu warunki do pracy.

· Wzmacniać pozytywnie, czyli nagradzać pochwałą nawet  za drobne sukcesy.

· Nadzorować systematyczną pracę.
· Analizować trudności.
· Nauczyć stałego korzystania ze słowniczka ortograficznego.

· Czytać wspólnie z dzieckiem.

· Pobudzić u dziecka potrzebę czytania dla przyjemności.

· Ćwiczyć pisanie z pamięci.
Czego rodzice robić nie powinni:
· Nie tłumaczyć trudności dziecka wyłącznie lenistwem.

· Nie porównywać z rówieśnikami czy rodzeństwem.

· Nie liczyć na natychmiastowe efekty.

· Nie krytykować i ośmieszać.

· Nie podważać autorytetu nauczycieli i terapeutów.

· Nie usprawiedliwiać niechęci do wykonywania ćwiczeń.

· Nie odrabiać za dziecko prac domowych.

· Nie poprawiać błędów w pracach pisemnych (dziecko powinno nauczyć się pracować ze słownikiem ortograficznym)

Zasady pracy z dzieckiem z dysleksją
Praca z dzieckiem z dysleksją wymaga ćwiczenia umiejętności czytania i ortograficznego pisania. Równie ważna jest dbałość o poziom graficzny pisma, czyli o jego czytelność i estetykę. Oba rodzaje ćwiczeń wymagają przestrzegania pewnych zasad. Rodzic podejmujący się kierowania pracą dziecka powinien mieć ich świadomość, by jego zaangażowanie nie przyniosło skutków odwrotnych do pożądanych.

Ćwiczenia w czytaniu
· Wybierz interesujący tekst.
· Pamiętaj, że do ćwiczeń najlepsza jest książka, która ma większy druk i kolorowe ilustracje.
· Wiedz, że Twój dobry humor i dziecka przyspieszy postępy w czytaniu. 

· Sam zacznij czytać dziecku! 

· Niech dziecko palcem wskazuje słowa, które przeczytasz na głos. 

· Czytając dziecku, podkreślaj tonem ich znaczenie.

· Dostosuj szybkość czytania do możliwości śledzenia tekstu przez dziecko.

· Korzystaj z pomocy technicznych. Dziecko może nagrać siebie, jak czyta, a następnie odsłuchać nagranie.

· Nie ponaglaj dziecka podczas czytania. 

· Czytaj z dzieckiem na zmianę. 

· Stopniowo długość fragmentów czytanych przez dziecko powinna rosnąć. 
· Sprawdzaj co jakiś czas, czy dziecko rozumie czytany tekst. Jeśli nie, zawsze możecie wrócić do danego fragmentu. 
· Sięgnij do książek „mówionych”.  Podczas słuchania dziecko powinno równocześnie śledzić wzrokiem tekst książki.

· Kiedy czytasz z dzieckiem dłużej, rób często krótkie przerwy.

Ćwiczenia w pisaniu

· Zezwalaj na pisanie ołówkiem. Ułatwi to poprawianie błędów.

· Unikaj podkreślania dostrzeżonych błędów.

· Zaznaczaj tylko ich liczbę na marginesie linii, w której się pojawiły.

· Poleć dziecku, aby samo znalazło błędy, korzystając ze słownika ortograficznego.

· Odszukane błędnie zapisane wyrazy dziecko

· powinno napisać poprawnie 5–6 razy i użyć je w zdaniach.

· Pomóż dziecku utrwalać zasady pisowni,

· wyjaśniając wszystkie wątpliwości ortograficzne przy użyciu słownika ortograficznego.

· W wypracowaniu nawyku autokorekty pomaga

· Dyktando w dziesięciu punktach(„Uczeń z dysleksją w szkole” M. Bogdanowicz, A. Adryjanek).

· W młodszych klasach nie stosuj dyktand, czyli pisania ze słuchu. Zastąp je pisaniem z pamięci (uczeń zapoznaje się z tekstem, zapamiętuje zdanie, a następnie zakrywa je i pisze z pamięci).

· Najlepiej, gdy dziecko zapisuje wypowiedź pisemną w brudnopisie. Po omówieniu z rodzicem przepisuje pracę do zeszytu, a rodzic jeszcze raz sprawdzaj jej oprawność 
· Jeśli Twoje dziecko jest leworęczne, zadbaj, by miało swobodę ruchów i odpowiednio ułożony zeszyt 
Dyktando w 10 punktach - z komentarzem ortograficznym 
· Punkt l. Umowa
Umów się z dzieckiem, że codziennie będziecie robić dyktando obejmujące zawsze tylko 3 zdania. Wymyślcie wspólnie nagrodę po każdym tygodniu pracy. 

· Punkt 2. Wybór tekstu
Zaznacz w książce dziecka 3 zdania i przeczytaj na głos pierwsze zdanie. 

· Punkt 3. Komentarz ortograficzny
Dziecko powtarza zdanie i omawia pisownię każdego wyrazu (podaje zasady pisowni, poszukuje uzasadnienia pisowni). 

· Punkt 4. Zapisywanie
Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postępuje z następnymi zdaniami). 

· Punkt 5. Kontrola l - dziecko
Dziecko samodzielnie sprawdza cały napisany tekst. 

· Punkt 6. Kontrola 2 - dorosły
Dorosły sprawdza tekst. Jeżeli znajdzie błędy, podaje ich liczbę. 

· Punkt 7. Kontrola 3 - dziecko
Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocą słownika ortograficznego. 

· Punkt 8. Kontrola 4 - dorosły
Dorosły sprawdza poprawiony tekst. Jeżeli nadal są błędy, wskazuje tekst -wzór, z którego dyktował zdania. 

· Punkt 9. Kontrola 5 - dziecko
Dziecko porównuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia błędy. 

· Punkt 10. Poprawa
Dziecko opracowuje błędnie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, wyrazy pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy). 

Uwagi: Podstawowym założeniem stosowania techniki "dyktando z komentarzem ortograficznym" jest przeświadczenie o możliwości utrwalenia zasad pisowni i wytworzenia pełnej świadomości ortograficznej przez przekształcenie się nawyku "głośnego myślenia" - omawiania zasad pisowni (pkt. 3) - w nawyk "cichego" przypominania ich sobie podczas pisania.
Kolejnym zadaniem ćwiczenia jest wytworzenie nawyku dokładnego sprawdzania i poprawiania każdej pracy pisemnej po napisaniu. Dziecko ma prawo do popełnienia błędu, ale nie ma prawa pozostawić go bez poprawienia.
Warunkiem uzyskania tych efektów jest wykonywanie omawianego ćwiczenia krótko lecz systematycznie oraz zawarcie umowy z dzieckiem co do czasu pracy (codziennie), liczby dyktowanych zdań (zawsze tej samej) oraz nagrody (po każdym tygodniu ćwiczeń). W ten sposób dziecko nie będzie usiłowało, w tej sprawie, stale z nami negocjować. "Dyktando w 10 -punktach": 

· utrwala znajomość zasad pisowni, 

· wytwarza nawyk stałego przywoływania zasad ortograficznych podczas pisania, 

· wytwarza nawyk stałego sprawdzania napisanego tekstu, a tym samym dziecko ma poczucie odpowiedzialności za napisany tekst. 
Krótki, lecz codzienny trening w pisaniu, po którym nastąpi sprawdzenie poprawności, przyniesie spodziewane rezultaty. Jednakże nie należy zaprzestawać ćwiczeń nawet wtedy, gdy wydaje się, że ustąpiły symptomy typowe dla dysleksji. Ukierunkowana praca terapeutyczna musi być kontynuowana przez cały okres nauki. Uczniowie, którzy przestają pracować, mogą spodziewać się wzmożonego

nawrotu trudności. Nie ma bowiem szybkiego sposobu na przezwyciężenie specyficznych trudności w nauce.
                                   Materiał opracowany na podstawie poradnika Maty Bogdanowicz i Renaty Czabaj[image: image1.png]



