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PROGRAM GODZIN Z WYCHOWAWCA

»W wychowaniu chodzi wiadnie o to, zeby cztowiek stawat sig
coraz bardziej cztowiekiem- o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej
miat, aby wigc poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby umiat

bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich...”

Jan Pawet Il



Program przeznaczony jest na cykl 4 letni
Liczba godzin : 132

Autor: Agnieszka Wielebska

Spis tresci

1o WP ceeeeietrentnteresnecaesnesaecnesnsenesnsssssnesssssssnsessassessessassessesssssessssnssnsssssnsessessessossessessosees s.3

2. GOWNE ZalOZENiA PrOGraMU.....ccccccccereeererereeseseseseeessssssssesesessssssssssssesssssssssssesesensen « s.3
3. CELE OGOINE..eeeeereeererereetereseete e eesessesesessesesessesssssesessesesessesesssesessrsesesssersasssessrsesessasens o s.3
4, CElE SZCZEGOMOWE.....cueeeeeeereeeeetereteereesestssese s ssssssssssesesssssssssssesessssssssssessssssssnsnsssssssens s.4
5. Procedury 0Sig8ania CELOW.....ueeeereeereeeeeeesrsesesesssesssssssesessssesssssssssssssssssssessssnsnns s.7
6. PowinnoSCi WYChOWAWCY KLASOWEZO........cueueuereeeerrreesereseeesssssssesesesensssssssesssensns sseses s.8

7. EWAlUACIA PrOGIraMU...uccccseeceeceerrerrecnenseseessessessessessessessessassassessessessssssssesssessessessessassassans s.10
8. LILEIATUNA . cecieeeeeereeereeeteenneteesnenenesnsnsssssansssssssassssssssssssssssssssssessssasssssssnssnssssnsansses s.10
9. Tematyka godzin wychowawczyCh W KIaSi€ T......ccveveeveeverveerenseeseeseeceecneseesnecnennn o o s.11
10. Tematyka godzin wychowawczych w Klasie 2.......eeeveeveeveeneeveeneereeceecennennecnennennen. s.13
11. Tematyka godzin wychowawczych w Klasie 3.......ccoeeirinvenenenenenenneereneeseen e e s.15
12. Tematyka godzin wychowawczych w Klasie 4.........ceeeeeevenenenrenrenreeneereereeseeseennns s.27



Wstep

Celem dziatan podejmowanych przez wychowawcow i nauczycieli Publicznego
Liceum Sidstr Salezjanek im. Pigtki Poznanskiej w Ostrowie Wielkopolskim jest
wychowanie ucznia, w taki sposéb, aby ksztattowat charakter, rozwijat swoje
talenty i zdolnosci w sposob zgodny z nauczaniem Kosciota Katolickiego. Jako
szkota katolicka chcemy wspiera¢ Rodzicow w motywowaniu mtodego cztowieka do
wybierania tego, co dobre w swietle Ewangelii dla niego i dla ludzi, a przez to
osiggania petni cztowieczenstwa. Chcemy, aby kazdy absolwent miat swiadomosc
wolnosci i godnosci Dziecka Bozego, byt uczciwym obywatelem Polski oraz szanowat
ludzi bez wzgledu na narodowosc i wyznanie. Absolwent naszej szkoty to cztowiek
wierzacy, kierujacy sie prawda i mitoscia, patriota, Swiadomy swojej wartosci,
wyksztatcony, ambitny, kreatywny, rozwijajacy swoje talenty, myslacy tworczo,
odpowiedzialny, przygotowany do samodzielnego zycia, wrazliwy na potrzeby
innych, znajacy jezyki obce, aktywny spotecznie, uczciwy, przygotowany do
petnienia rél spotecznych, charakteryzujacy sie wysoka kultura osobista, dbajacy o
dobre imige szkoty.

Gtowne zatozenia programu

Gtowne zatozenia programu wynikajg ze Statutu Szkoty, Programu Wychowawczego
i Programu Profilaktycznego.

Publiczne Liceum Siostr Salezjanek jest szkota, ktora dazy wytrwale ku celom
oswiatowym wtasciwym szkole, wypetnia stuzbe publiczng w dialogu ze
Srodowiskiem i Kosciotem lokalnym, uwaza sie za centrum dziatalnosci
wychowawczej i kulturalnej. Jest to szkota katolicka i salezjanska.

Absolwent liceum prawidtowo funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu: w domu
w szkole i w pracy. Ma okreslony, dos¢ szeroki krag zainteresowan, ktorym
poswieca swoj czas, i ktdre to zainteresowania stara sie rozwijaé. Pozytywnie
patrzy na otaczajacy go s$wiat, siebie i innych ludzi. Mysli, dziata i postepuje
wedtug Ewangelii. Bedziemy zatem dazy¢, aby absolwent naszej szkoty byt
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samodzielny, ciekawy s$wiata, odpowiedzialny, prawy, otwarty, tolerancyjny,
sSwiadomy wtasnej wartosci, sSwiadomy wymagan wyptywajacych z wiary, byt
swiadomym obywatelem i patriota. Te wszystkie cechy beda realizowane na kazdej
godzinie lekcyjnej, godzinie z Wychowawca a takze przy okazji roznych swiat i
uroczystosci.

Przyjety w szkole styl oraz metoda wychowawcza Ks. Bosko jest stylem dialogu i
poszukiwan w szacunku dla najgtebszych wymagan mtodego cztowieka.

Gtownymi elementami tego stylu sa:

-prewencyjnosc - stawianie wychowanka w sytuacji, ktora sprzyja wzrostowi i
pozytywnym doswiadczeniom; rozwinieciu i wzmocnieniu wszystkich wewnetrznych
Zasobow;

-stwarzanie srodowiska wychowawczego - ktére jednoczy, proponuje wartosci w
klimacie rodzinnego zaufania, prostoty, optymizmu i radosci;

-zwrocenie sie ku wewnetrznym sitom osoby:

rozumu - pobudzajac do petnego przekonania przylgniecia do wartosci,
dobroci - okazujac sympatie, zaufanie i wiernos¢ mtodym,

religii, pragnienia Boga - proponujac srodki nadprzyrodzone: Stowo Boze,
sakramenty, modlitwe, nabozenstwo do Maryi;

-dawanie pierwszenstwa wychowawczym stosunkom personalnym - obecnosci-
asystencji wychowawczej jako konkretnego wyrazu goscinnosci, szacunku,
przyjazni, dyspozycyjnosci, zdolnosci oczekiwania;

-potozenie nacisku na tworzenie sie grup, stowarzyszen - ktére rozbudzaja
aktywnosc, odpowiedzialnos¢ i inicjatywe mtodych.

Cele ogolne

Nadrzednym celem wychowania jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia
oraz przygotowanie go do odpowiedzialnego zycia w rodzinie i spoteczenstwie.
Celem wychowania jest zatem osigganie dojrzatosci w czterech sferach (fizycznej,
psychicznej, spotecznej, duchowej).

Nadrzednym celem dziatan profilaktycznych jest zapobieganie niepozadanym
zjawiskom wychowawczym poprzez ksztattowanie u uczniow odpowiedzialnosci i
samodzielnosci w dokonywaniu wyboru zachowan wtasciwych dla siebie i innych
ludzi.



Cele szczegotowe

1.Zakres:

- stawanie sie cztowiekiem wspodlnoty, w ktorej zyje sie i czuje sie przez
akceptowany

- stawanie sie cztowiekiem odpowiedzialnym za siebie i innych

Efekty -uczen:

ma poczucie przynaleznosci do klasy, jako waznego jej ogniwa;

chce i wyraza potrzebe dziatania w klasie jako grupie rowiesniczej;
doswiadcza wspoétzaleznosci i wspotodpowiedzialnosci za dziatania grupy;
wspottworzy i respektuje normy grupowe;

pokonuje bariery nieSmiatosci i leku zwigzane z nowym etapem w zyciu;
wie, jak zachowac sie w sytuacjach konfliktowych;

2. Zakres:
-stawanie sie dobrym chrzescijaninem.

Efekty -uczen:

zna zasady wiary i potrafi radosnie je przezywad;

wie, jak dobrze przezyc swieta i dobrze przygotowac sie do nich;
uczestniczy w uroczystosciach Kosciota lokalnego;

podejmuje decyzje w duchu Ewangelii;

wie, jakie znaczenie ma modlitwa w zyciu cztowieka;

bierze przyktad z swietych, btogostawionych (wzorce osobowe).

3.Zakres:
-stawanie sie dobrym obywatelem i patriota,
- ksztattowanie postawy ”obywatela Europy”.

Efekty -uczen:

nig

tworzy relacje interpersonalne oparte na odpowiedzialnosci i dobru wspolnym.

-szanuje dorostych, mtodszych, réwiesnikow, okazuje im to w stowach, dziataniach;

jest zyczliwy i uprzejmy;

solidaryzuje sie z innymi;

zna symbole narodowe, regionalne i wie, jak sie wobec nich zachowac;

pielegnuje tradycje narodowe, pamietajac o swietach i waznych rocznicach

panstwowych;

e wymienia i ttumaczy znaczenie najwazniejszych swiat narodowych, symboli
panstwowych i miejsc waznych dla pamieci narodowych;

e podejmuje dziatania charytatywne (wspomaga potrzebujacych);

e zna przystugujace mu prawa i obowiazki i umie broni¢ ich, zna procedury
odwotawcze;

e pielegnuje i kultywuje tradycje szkolne;



e uzmystawia sobie koniecznosc¢ tworzenia bezpiecznego kontynentu
zamieszkatego przez ludzi tolerancyjnych i solidarnych;

e posiada wiedze o panstwach Europy, ich geografii, historii, tradycjach, kulturze
i wzajemnych stosunkach;

e wie, jakie sa korzysci ptynace z cztonkowstwa w UE;

e rozpoznaje symbole unijne.

4.7akres:
- dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo.

Efekty -uczen:

e zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sig;

e wie, jakie znaczenia dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz aktywnosc
fizyczna;

e wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow
chemicznych niezgodnych z przeznaczeniem;

e wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na
zdrowie cztowieka, podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku presji
grupy;

e przestrzega higieny pracy, snu (umiejetnie gospodaruje wtasnym czasem);

e przegrywa z godnoscia i nie zatamuje sie;

e prowadzi aktywny tryb zycia;

e wie, jak radzic sobie ze stresem.

5. Zakres:
- rozwijanie wtasnych mozliwosci intelektualnych.

Efekty -uczen:

wie, jak sie uczyc¢, by umied;

zna techniki aktywnego uczenia sie;

wie, jak radzic sobie z trudnosciami;

umie wycigga¢ wnioski ze swoich niepowodzen;
rozwija swoje zainteresowania i predyspozycje;
ma poczucie odpowiedzialnosci.

6.Zakres:
- docenianie wartosci pracy.

Efekty -uczen:

Rozwijanie dyspozycji koniecznych dla wtasciwego wykonywania pracy.

e jest obowigzkowy, systematyczny, wytrwaty w pracy;

ma poczucie odpowiedzialnosci za podjeta prace;

umie wspotpracowac z innymi;

dba o porzadek i tad w miejscu pracy;

wie, ze kazda praca jest potrzebna;

wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

wie, ze kazda praca dobrze i rzetelnie wykonana zastuguje na szacunek i
uznanie;



e szanuje owoce cudzej pracy;

e zna zawody reprezentujace rozne rodzaje pracy;

e rozumie, jakie zadania, obowiazki, czynnosci sktadaja sie na prace w tych
zawodach;

e czesto podejmuje pewien typ dziatan zblizonych do zawodowych i lubi je
wykonywad;

e potrafi wymieni¢ dziedziny zawoddw, jakie odpowiadaja jego wtasnym
predyspozycjom i zainteresowaniom;

e potrafi tworzy¢ plany zawodowe.

7. Zakres:
- Propagowanie wartosci rodzinnych.
- Rozwijanie postaw szacunku wobec tradycji rodzinnych.

Efekty -uczen:

wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu;

potrafi doceni¢ wartos¢ rodziny;

zna role poszczegolnych jej cztonkow;

wskazuje przyktady praw i obowiazkow przystugujacych cztonkom rodziny;
wyraza opinie na temat kultywowania tradycji i gromadzenia pamiatek
rodzinnych;

¢ identyfikuje sie ze swoja rodzina i jej tradycjami;

e podejmuje obowiazki domowe i rzetelnie je wypetnia.

Procedury osiggniecia celow

1.Procedura osiggania przewidywanych efektow wychowania i ksztatcenia

Aby dziatania wychowawcze byty skuteczne nalezy przede wszystkim:

-stwarzac sytuacje sprzyjajace aktywnosci i samodzielnosci uczniow,

-stwarzac sytuacje umozliwiajace rozwigzywanie roznych problemowych sytuaciji,
-angazowa¢ uczniow w planowanie zaje¢, zacheca¢ do aktywnosci,
wspotodpowiedzialnosci za zycie klasy, szkoty,

-angazowanie w konkretne wydarzenia lub sprawy zywo interesujace mtodziez,
wykorzystanie rocznic, Swiagt panstwowych, uroczystosci szkolnych, akcji
charytatywnych,

-umozliwienie prowadzenia dyskusji, samodzielnego referowania zagadnien,
mozliwos¢ aktywnego udziatu w zajeciach,

- organizowanie bezposrednich kontaktow z réznymi ludzmi.

Niektore tematy beda realizowane przy wspotpracy osob kompetentnych w
okreslonej tematyce pracujacych w szkole ( nauczyciele przedmiotéw) oraz osoby
spoza szkoty .

Tematyka programowa moze byc realizowana nie w kolejnosci ustalonej przez
program, ale w zwigzku z powstajacymi sytuacjami wychowawczymi,
uwzgledniajac aktualne potrzeby ucznidow oraz srodowiska spotecznego.

2. Procedura osiggania celu



Do osiagniecia celu programu wykorzystane zostang roznorodne metody i formy
pracy z uczniami, przede wszystkim metody i techniki aktywizujace uczniow:

- podajace - wyktad, pogadanka, opowiadanie, opis, prelekcja, odczyt, objasnienie,
-problemowe - wyktad, metoda przypadku, sytuacji, inscenizacja, dyskusja: burza
mozgow, okragty stét, metaplan, praca tworcza w grupach

- eksponujace - film, sztuka teatralna, ekspozycja, pokaz potaczony z przezyciem,

- praktyczne - pokaz, ¢wiczenia, metoda projektu, zabawy integrujace klase

- inne: plakaty, gazetki

Do realizacji potrzebne sa:

-sala lekcyjna, tablica, kreda, mazaki, papier, komputer itd.

Sposoby oceniania osiagniec:

- pochwata stowna na forum klasy,

- satysfakcja ucznia z osiagnietego celu,

- pochwata w dzienniku internetowym,

- umieszczenie prac na gazetce, korytarzu, na zebraniach z rodzicami itd.

Powinnosci wychowawcy klasowego

Wychowawca klasy jest bezposrednio odpowiedzialny za proces
wychowawczy powierzonych mu wychowankow. Wspotpracuje z pedagogiem
szkolnym.

|.Powinnosci wynikajace z relacji wychowawca-uczen.

1. Poznanie uczniow oraz ich srodowiska (rozmowy, zebrania z rodzicami,
ankiety).

2. Poznanie sytuacji materialnej, rodzinnej ucznia (np. obserwacja, wywiad).
3. Udzielanie wszechstronnej pomocy (organizowanie samopomocy, wspotpraca
z pedagogiem szkolnym - wystepowanie o pomoc socjalng, kierowanie do PPP).

4, Czuwanie nad zachowaniem (regulamin, kontakt, obserwacja, rozmowy).

5. Interesowanie sie postepami w nauce (kontrola, kontakt z nauczycielami,
techniki uczenia si¢, wzajemna pomoc).

6. Egzekwowanie praw ucznia od nauczycieli i rodzicéw (rozmowy w razie
koniecznosci).

7. Egzekwowanie obowiazkow ucznia wobec innych (przydziat zadan w klasie,

omowienie, ewaluacja).

Il.Powinnosci wynikajace z relacji wychowawca-klasa.

1. Integracja uczniow jako zespotu (np. imprezy, warsztaty, wycieczki).

2. Obrona interesow klasy na forum szkoty (rada pedagogiczna, rozmowy z
dyrektorem).

3. Organizowanie zycia pozalekcyjnego (np. wycieczki, dyskoteki, ogniska,

teatr, kino).



4, Wyzwalanie aktywnosci.

5. Ksztattowanie roéznych postaw (samodzielnosci, odpowiedzialnosci,
tolerancji, patriotyzmu).
6. Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

(umiejetnosci nawiazywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
konstruktywnego wyrazania gniewu, rozwiazywania konfliktow, negocjowania,
szukania kompromisdw, opierania sie naciskom otoczenia itp.), w tym rozwijanie
inteligencji emocjonalnej.

o Poznanie wtasnej sfery uczuciowej.

o Rozpoznanie emocji u innych.

o Nawiazywanie i podtrzymywanie zwiazkow z innymi.

o Kierowanie emocjami: wdrazanie do konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow i problemow.

o Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji

(godziny wychowawcze, warsztaty, wspotpraca ze specjalistami).

l1l. Powinnosci wynikajace z relacji wychowawca-rodzic.

1. Informowanie rodzicow o:
o zadaniach wynikajacych z programu wychowawczego szkoty,
o tematyce godzin do dyspozycji wychowawcy,
o aktach prawnych obowiazujacych w szkole,
o wynikach w nauce i zachowaniu (zebrania z rodzicami, indywidualne
rozmowy).
2. Pedagogizacja - poruszanie problemow wychowawczych nurtujacych rodzicow i
ich dzieci (wyktady, warsztaty podczas spotkan z rodzicami).
3. Wtaczenie rodzicow w zycie klasy, szkoty (imprezy klasowe, szkolne,
srodowiskowe).
4. Prowadzenie kontroli obecnosci rodzicow na zebraniach i wywiadowkach.



Ewaluacja

Ocena wiadomosci, umiejetnosci i postaw ucznia przez nauczyciela w procesie

wychowawczym jest zadaniem trudnym do pomiaru. Chodzi o to, aby wzbudzic:
-zaangazowanie i aktywnos¢ spoteczng ucznia,

-wspotdziatanie i wspotprace uczniow w grupie,

-stosunek ucznia do siebie i innych,

-kreatywnosc i samodzielnos¢ ucznia w zamierzeniach i dziataniach,
-przejawianie przez ucznia inicjatywy i realizowanie przez niego zadan.

Ewaluacja dokonywana bedzie na koniec kazdego roku szkolnego poprzez
przeprowadzenie ankiet ewaluacyjnych z dziatan wychowawczych i
profilaktycznych.

Program godzin wychowawczych przygotowano w oparciu o
nastepujaca literature:

1. Mariola Chomczynska-Miliszkiewicz, Dorota Pankowska ,, Polubi¢ szkote.
Cwiczenia grupowe do pracy wychowawczej” Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne Warszawa 1998

2. Praca zbiorowa pod redakcja Katarzyny Sawickiej ,, Socjoterapia” Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-PedagogicznejWarszawa 1996

3. Renata Knez, Wojciech Stonina ,, Poznaje - Wybieram” Programy integracyjno-

profilaktyczne, Krakow 2003

4. Jacek Szuty ,, Gdy nauczyciel jest wychowawca” Wydawnictwo Szkolne PWN

2001

5. Matgorzata Grodowska, Maria Kowalska ,, Wychowawczy program
profilaktyczny” Rubicon 2003

6. Joanna Danilewska ,,Agresja u dzieci - szkota porozumienia "Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne 2002

7. MEN ,Jak zy¢ z ludzmi” program profilaktyczny dla mtodziezy

8. Ewa Goralczyk ,, Umowa z klasg” Poradnik Warszawa 2006

9. Ewa Kosinska, Barbara Zachara ,, Profilaktyka pierwszorzedowa” Rubikon 2003

10. Krystyna Ostrowska ,, W poszukiwaniu wartosci. Ja- inni” Rubikon 2004
11. Aleksandra Karasowska ,, Profilaktyka na co dzien ,, PARPA 2004

12.Renata Knez, Wojciech Stonina ,, Saper” program profilaktyczno-wychowawczy

Rubikon 2002
13.Ewa Kiezik-Kordzinska ,,Sztuka unikania konfliktow” Wsip Warszawa 2008
14.Broszury profilaktyczne

10



*tematy moga ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb klasy

Tematyka godzin wychowawczych

KLASA |

Lp. Termin Liczba Zagadnienia do dyskusji
realizacji jednostek
TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH lekcyjnych
1. Poznajemy prawo i dokumenty wrzesien 1 - zapoznanie z dokumentacja szkolng
szkolne - wybdr samorzadu klasowego
2. Poznajemy sie wzajemnie Wrzesien 1 - zachecanie do blizszego i gtebszego poznania samego
siebie
- utatwienie mtodziezy wzajemnego poznania sig
- blizsze poznanie wychowawcy, jego wymagan i
oczekiwan, a takze poznanie przez wychowawce
mtodziezy
3. Organizacja zycia klasowego. Wrzesien 1 - planowanie zycia klasy w roku szkolnym
- rozmowa na temat biezacych probleméw, wyrazania
wtasnych pogladow
Prawo szkolne. - wdrazanie do samodzielnosci
4. Przygotowanie slubowania. wrzesien 1 - budowanie porozumienia w relacjach interpersonalnych
- budowanie postawy prospotecznej, zaufania do innych i
siebie oraz umiejetnosci dialogu
5. Slubowanie klas pierwszych. Pazdziernik 1 - integracja Srodowiska uczniowskiego
- wspolna zabawa i budowanie identyfikacji uczniow i
nauczycieli ze szkota
6. Zachowanie ludzi w réznych Pazdziernik 1 - zwrécenie uwagi ucznidw na najwazniejsze wartosci w
sytuacjach zyciowych ycu, .
Y ) Y v - rozwijanie umiejetnosci wyboru pozytywnych wartosci
-zwrocenie uwagi na kulture jezyka, ktorym sie
postugujemy,
-ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
-rozumienie i dostrzeganie przyczyn wtasnych zachowan (
pozytywnych i negatywnych)
7. Sztuka odmawiania- asertywnosc. Pazdziernik 1 - pokonywanie stabosci, poznanie siebie
- budowanie tolerancji i szacunku do drugiego cztowieka
8. Pomoc kolezenska- sztuka dawania Pazdziernik 1 - podejmowanie grupowych decyzji
siebie - integracja srodowiska szkolnego
’ - ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i
odpowiedzialnosci za innych
9. Listopad miesiacem zadumy. Listopad 1 - przyblizenie roli w zyciu cztowieka
- ksztattowanie potrzeby pamieci o tych, ktorzy odeszli
Sprawy klasowe.
10. | Wzmacnianie pozgdanych wzorcow Listopad 1 - kultura zachowania wobec drugiego cztowieka
zachowan (Savoir vivre) - pielegnowanie kultury stowa (zwrocenie uwagi na
' wulgaryzmy)
11. | Jak sie uczyc¢ efektywnie Listopad 1 - poznanie zasad i nawykow skutecznego uczenia sie
- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasna nauke
12. | Mitos¢ do Ojczyzny w dzisiejszych Listopad 1 - wspolne szukanie odpowiedzi, na czym polega
czasach, patriotyzm. wspotczesny patriotyzm )
P 4 - przedstawianie postaci narodowych, ktore wpisaty sie w
tworzenie narodu polskiego
- rozumienie wolnosci i pokoju
13. | Umiejetnos¢ stuchania i Grudzien 1 - planowanie dziatan w szkole, ktore beda sprawiac
rozmawiania, czyli jak komunikowaé radosc innym ) L
. . i - poznanie podstawowych zasad komunikowania sig
Sig z Innymi - wyrazanie prosb i oczekiwan
- rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania
Mikotajki klasowe. - wskazanie zaktocen w procesie komunikowania sie
14. | Dobroc i mitosierdzie- warto by¢ Grudzien 1 - dostrzeganie przemocy i zta we wspotczesnym swiecie

wolontariuszem.

oraz potrzeby dobroci i mitosci
- pokonywanie wtasnego egoizmu poprzez zauwazanie
potrzeb innych ludzi
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15. | Boze Narodzenie - czas w ktérym Grudzien - przygotowanie Wigilii klasowej
; i i ; - wzmacnianie wigzi rodzinnych
ludzie staja si¢ lepsi. -kultywowanie tradycji obchoddw Swiat Bozego
Lo Narodzenia
Wigilia klasowa. - zwrdcenie uwagi na wage tresci zyczen $wiatecznych i
noworocznych
16. Podsumowanie pracy w pierwszym Styczen - podsumowanie swojej postawy
okresie. - ocenianie swojego zachowalm‘a poprzez odniesienie do
szanowanego systemu wartosci
Sprawy klasowe.
17. | Komunikacja werbalna i Styczen - przedstawienie postaci ks. Bosko
niewerbalna, umiejetnoéé - wyjasnienie na czym polega komunikacja werbalna i
. , niewerbalna
odczytywanie sygnatow z - zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ dostrzegania réznych
otoczenia. zachowan ludzkich i odczytywania ich(czesto mimo
trudnosci)
Postac ks. Bosko.
18. | Budowanie poczucia wtasnej Luty - nabywanie umiejetnosci poznawania siebie
wartosci. - ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
19. | Dobre sposoby radzenia sobie ze Luty - obserwowanie rozwojy wtasnych umiejetnosci i uczué
ztodcia, gniewem, rozczarowanie, - nabywanie umigjetnosci pozytywnego nastawiania sie do
siebie i swojego zycia
stresem. - uwrazliwianie uczniéw na piekno natury tad,
wspotodczuwanie, zrozumienie
20. | Mowienie NIE a autorytet w grupie. Luty -rozbudzanie potrzeb czytelniczych
- rozwijanie i kierowanie zainteresowaniami literackimi
uczniow
- uczenie poszanowania indywidualnosci kazdego
cztowieka
- proba ksztattowania u uczniow mechanizmow
asertywnego, akceptowanego spotecznie i efektywnego
radzenia sobie w réznych sytuacjach
21. | Zdrowe odzywianie si e- anoreksja i Luty - zdrowie jako wartos¢ w zyciu cztowieka
bulimia. Akceptacja obrazu - nabywanie umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie
. fizyczne i psychiczne
wiasnego ciata. - rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczehstwo wtasne
iinnych
22. | Wielki Post- czas pokuty i Marzec - Wielki Post- symbolika smutku nawracania sie i poprawy,
nawracania sie. postu, modlitwy i umartwiania sieg.
Sprawy klasowe.
23. | Nauka, umiejetnoéc', praca sukces. Marzec - uswiadomienie znaczenia ksztatcenia i pracy nad
rozwojem osobistym
- rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia
- ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych,
planowania, organizacji czasu oraz dokonywania
swiadomych wyboréow
24. Dlaczego tak trudno nam kochac Marzec - zwrbcenie uwagi na potrzebe zrozumienia pozytywnego
innych. nastawienia do siebie i innych
- dostrzeganie znaczenia wewnetrznych wartosci zycia
- mito$¢ do blizniego
25. | Czas nawrocenia w Wielkim Poscie. Marzec - dostrzeganie wartosci pracy nad soba
- dostrzeganie swoich stabszych stron i wyrabianie checi
pracy nad nimi
- udziat w rekolekcjach
26. | Autorytet w rodzinie a Kwiecien - uczenie sie akceptacji siebie
ksztattowanie mojej osobowosci. - dostrzeganie w;orcéw wychowania w rodzinie i ich
wptywu na rozwoj naszej psychiki
- zwrécenie uwagi na fakt, jak wazne miejsce w zyciu
kazdego cztowieka zajmuje dom rodzinny i jego
atmosfera
- rozumienie jak wazna jest mitos¢ i odpowiedzialnos¢
27. | Przezywamy Swieta Wielkiej Nocy. Kwiecien - Wielkanoc- zwyczaje i obrzedy
- wskazanie na religijne i $wieckie symbole swiateczne
28. | Czy jesteSmy narodem Kwiecien - odnajdywanie wartosci zycia w sobie i wokot siebie

tolerancyjnym?

- uczenie sie akceptacji siebie
- wspolne definiowanie co to jest tolerancja i
wskazywanie jej najwazniejszych zasad
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29. | Rozpoznawanie zagroier’l Kwiecien 1 - zagrozenia mtodego cztowieka i zapobieganie im
cywilizacvinvch: uzaleznienia - dostrzeganie przyczyn i skutkow nalogoyv ]
Y yany ’ - rozumienie zgubnych dla zdrowia skutkow uzaleznien i
subkultury, choroby. natogow
- BHP na wycieczkach
30. | Przyjazn i mitos¢ jako podstawowe Maj 1 - dostrzeganie wartosci pozytywnych uczu¢ w kazdym
wartosci w zyciu. cztowieku e
- okreslanie rodzajow mitosci
- dostrzeganie znaczenia odpowiedzialnosci w zyciu
- rozumienie potrzeby pomocy drugiemu cztowiekowi-
dzielnie sie wtasnymi umiejetnosciami
31. | Marzenia - jak je realizowac. maj 1 - dostrzeganie wartosci marzen w zyciu cztowieka
- dostrzeganie pozytywow i negatywow realizacji marzen
32. | Szanujemy sie i jestesmy dobrym Czerwiec 1 —dostrzeganie wartosci wycieczek
jemy sig 1) y Yl
zespotem klasowym - uswiadamianie odpowiedzialnosci za zgrany zespo6t
: klasowy
- integracja zespotu klasowego
33. | Oceniamy wtasne zachowanie. Czerwiec 1 - przyjmowanie refleksyjnej postawy wobec wtasnych
dziatan
s - budowanie adekwatnej samooceny
Czas na posumowanie roku. - podsumowujemy rok szkolny
- pogadanka na temat bezpiecznych wakacji.
Lp. TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH Termin realizacji Liczba Zagadnienia do dyskusji
jednostek
lekcyjnych
1. Utrwalamy prawo i dokumenty wrzesien 1 - przypomnienie uczniom Statutu gimnazjum,
szkolne programu wychowawczego i profilaktycznego,
regulaminu szkoty
- przedstawienie systemu oceniania z uwzglednieniem
oceny z zachowania, zwrdcenie uwagi na godziny
nieusprawiedliwione i sp6znienia
- przedstawienie struktury szkoty, os6b uczacych
* umieszczenie Statutu, regulamindw, koncepcji pracy
szkoty na gazetce szkolne
*umieszczenie priorytetow na dany rok szkolny
2. Plan pracy w biezacym roku Wrzesien 1 - wybdr samorzadu klasowego
szkolnym - wdrozenie do samodzielnosci
3. Czy warto okazywac uczucia? - ja | Wrzesien 1 - jak sprawiac rados¢ innym,
i moja klasa - dostosowanie sie do norm grupowych
- akceptacja swojej pozycji w grupie
zawarcie kontraktu z klasa
4, Sprawy klasowe, Dzien Chtopca wrzesien 1 -budowanie szacunku, przyjazni, tolerancji
- organizacja dnia w zakresie klasy
5. Sztuka negocjacji - czyli jak Pazdziernik 1 - poznanie sztuki negocjacji
madrze dyskutowac - prowadzenie dyskusji z zastosowaniem kultury stowa
- akceptowanie mysli innych oséb
- przetamywanie sie w udzielaniu wypowiedzi
6. DEN, sprawy klasowe Pazdziernik 1 - ksztattowanie postawy szacunku wobec nauczycieli

-zapoznanie z zasadami alarmu przeciwpozarowego
- ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
w szkole oraz poza nig
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Savoir-vivre na co dzien.

Pazdziernik

- kultura zachowania wobec nauczycieli, osob
starszych, rowiesnikow...

- pielegnowanie kultury stowa ( zwrocenie uwagi na
wulgaryzmy)

Aktywnosc ruchowa -
alternatywa dla natogow

Pazdziernik

- ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy
wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi

- ksztattowanie wtasciwego podejscia do nauki i
zainteresowan

Dar zycia - rozwazania na temat
zycia i Smierci -Sprawy klasowe

Listopad

- rozumied znaczenie pojecia - sens zZycia,

- miec¢ swiadomos¢ wartosci zycia, jego kruchosci,
przemijania a jednoczesnie rozumiec, ze stanowi ono
fundament wszystkich innych wartosci

- akceptowac siebie i radowac sie zyciem

Ostrow Wlkp. -wybitni ludzie
regionu

Listopad

- uzupetnianie i poszerzanie wiedzy o swoim regionie
- dostrzega znaczenie wartosci regionu w zyciu
osobistym i spotecznym

O odwadze i odpowiedzialnosci...
stowa Jana Pawta Il do mtodych

Listopad

- wyjasnienie istoty wychowania wedtug nauczania
Jana Pawta Il

- ukazanie Jana Pawta Il jako wzoru wychowawcy
-ksztattowanie w dzieciach postawy szczerej troski i
bezinteresownej stuzby wobec kazdej osoby, poczucia
sprawiedliwosci, poszanowania dla wartosci zycia
ludzkiego

Mikotajki klasowe -sprawy
biezace

Listopad

- przypomnienie mozliwosci wptywania na poprawe
atmosfery w klasie
- integracja, wspolna zabawa

Odwaga cywilna we
wspotczesnym $wiecie

Grudzien

- ¢wiczy umiejetnos¢ wypowiadania sie na forum
- ksztattuje poglady i wartosci

- uwrazliwia sig na problemy spoteczne
-podajewartosci sprzyjajace zachowaniu wtasnej i

cudzej godnosci

Tradycji mowie tak - czyli przy
wigilijnym stole

Grudzien

-kultywowanie tradycji chrzescijanskich obchodéw
Swiat Bozego Narodzenia

- rozwijanie wiedzy o kulturze i tradycjach
bozonarodzeniowych wtasnego regionu

- kultura zachowania sig przy stole, sktadanie zyczen
bliskim i znajomym

- integrowanie zespotu klasowego

Trudnosci okresu dorastania

Pogadanka dotyczaca
bezpiecznego spedzania ferii

Grudzien

- dyskusja nt wieku dojrzewania, godnos¢ dziewczyny,
godnos¢ chtopaka

- poznanie zmian zachodzacych w okresie dojrzewania
( konflikty)

- doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- niebezpieczne miejsca i sytuacje

Rozwigzywanie konfliktow to
wielka sztuka.

Styczen

- dostrzeganie kompromisu w stosunkach spotecznych
- ksztattowanie postawy dialogu i tolerancji

- rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania

- poznanie i zastosowanie informacji zwrotnej

Podsumowanie 1 okresu - sprawy
biezace w klasie

Styczen

- oceniamy zachowanie w minionym okresie

- analiza wynikow dydaktycznych i wychowawczych
oraz podjecie dziatan zmierzajacych do ewentualnej
poprawy sytuacji

Wptyw uzywek na zycie
cztowieka

Styczen

-rozumie¢ pojecie ,Srodki psychoaktywne” i poznaé
ich wptyw na organizm cztowieka

-wie, jakie sa przyczyny siegniecia po Srodki
psychoaktywne

-rozumie pojecie natég i trudnosci zwiazane z
wyzwoleniem sie z niego

- umie odmowi¢, gdy kto$ proponuje mu papierosa,
alkohol lub narkotyki - zna¢ pojecie asertywnosci
-potrafi dokona¢ wyboru z korzyscia dla swojego
zdrowia

-wie, jakie sa zasady zdrowego stylu zycia

Choroby cywilizacyjne
zagrozeniem dla zdrowia

Luty

-wie, ze styl zycia wptywa na unikanie nowotworéw

- zna konsekwencje ryzykownych zachowan
zdrowotnych

-umie zaplanowac swoje zachowania zdrowotne
-dostrzega i potrafi okresli¢ zwiazek pomiedzy
dziataniami profilaktycznymi a zachowaniem zdrowia

20.

Walentynki - sprawy klasowe

Luty

- rozwijanie talentow artystycznych uczniow

- ksztattowanie umiejetnosci okazywania i wyrazania
uczuc

- integracja mtodziezy gimnazjalnej poprzez udziatwe
wspolnej zabawie
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21.

"... Chodzcie nogami po ziemi,
a sercem mieszkajcie w niebie
..." ks. Bosko

Aby zy¢ siebie samego trzeba da¢

Luty

- pracuje nad swoim charakterem

- potrafi okresli¢ wartosci, ktore ceni w sobie
- wie, ze nalezy pomagac innym

- potrafi funkcjonowac w grupie

22. Tradycje wielkanocne Marzec (zgodnie - ksztattowanie postawy szacunku dla tradycji
z kalendarzem) - ksztattowanie postaw etycznych i rozwijanie
wrazliwosci moralnej .
- zdobycie wiedzy na temat Swiat Wielkiej Nocy
- ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie
23. Moja kariera szkolna - czyli co Marzec - wybor zawodu w aspekcie mozliwosci, potrzeb i
dalej... zaipteresowah
- uswiadomienie uczniom ich mocnych i stabych stron
- rozwijanie umiejetnosci wtasnych mozliwosci
24. Dzien Kobiet Marzec - ksztattowanie szacunku do kobiet
- wspolna integracja
25. Agresja w domu, w szkole, w Kwiecien - rozroznianie form przemocy i agresji
klasie. - ksztattowani’e postaw gmpatycznych )
- pogtebienie swiadomosci sytuacji ofiary i swiadka
przemocy
26. Praca czyncie sobie ziemie Kwiecien - dostrzeganie wartosci pracy w zyciu cztowieka
poddana. Rozwazania na temat - zdoby\'Nan'Ie umiejetnosci komunikacji
- rozwazania na temat rynku pracy c.d.
pracy.
27. Asertywnie méwie ,, nie” Kwiecien - zdobywanie umiejetnosci asertywnego zachowania
i sposobow mowienia ,,NIE” w réznych sytuacjach
- potrafi wtasciwie porozumiewac sie
- potrafi analizowac niektoére zachowania, sytuacje
28. Rola rodziny w zyciu mtodego Maj - ksztattowanie postawy mitosci i
cztowieka. wspotodpowiedzialnosci za rodzine .
- poznanie cech odpowiedzialnego macierzynstwa i
ojcostwa
- budzenie pragnienia pogtebiania wiezi rodzinnej
29. Stres - czy mnie dotyczy? Maj - zna sytuacje stresujace
- wie, jakie sa objawy stresu oraz jak mozna
zminimalizowac te objawy
- wie, jak stres wptywa na organizm
30. Zagrozenia wspotczesnego Swiata | Maj - uczen zna zagrozenia i uzaleznienia wspotczesnego
Swiata
- rozumie wptyw narkotykow, alkoholu, nikotyny,
uzaleznien telewizyjnych i komputerowych na zdrowie
cztowieka
31. Omawianie wycieczki - czerwiec - zebranie informacji na temat wycieczki i zachowania
poznajemy siebie - pod§umowanie spraw zwiazanych z wyjazdem
( wyjsciem)
32. Podsumowanie roku szkolnego - Czerwiec - umiejetnos¢ samooceny
samoocena - omawianie spraw klasowych
- podsumowanie kolejnego etapu edukacyjnego
33. "... Badzmy zawsze radosni a Czerwiec - sposoby spedzania wolnego czasu

czas minie szybko ...” ks. Bosko

Pogadanka nt bezpiecznych
wakacji

- ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie
- ksztattowanie nawykow zwiazanych

z bezpieczenstwem w czasie wakacji (nawykow
bezpiecznego zachowania sie w roznych sytuacjach i
réznych miejscach)

KLASA IV

Tematyka godzin wychowawczych moze ulec zmianie ze wzgledu na:

- spotkania z prelegentami - w miare mozliwosci

- lekcje dotyczace spraw wychowawczych - w miare potrzeb.
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W zaleznosci od potrzeb, niektore z zamieszczonych tematow moga zostac ujete
jako wspolne stowka, spotkania czy koncerty w zaleznosci od zapotrzebowania w
danym roku szkolnym.
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